
 

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

～毎日の食卓やお弁当の彩りを添えるアレンジレシピを学ぼう～

岡部公民館だより
６月号（№234）

発 行 深谷市岡部公民館

電 話 048-585-4974

ＦＡＸ 048-585-4890

発行年月日 令和７年６月1日

岡部地区人口 （前月比）

男 9,003人（－ 3）

女 8,857人（＋10）

合計 17,860人（＋ 7）

世帯数7,905世帯（＋23）

お弁当に入れるアレンジ料理教室

■主 催 岡部公民館

■共 催 深谷市岡部地区社会福祉協議会

■と き ６月２７日（金）

集合：岡部公民館 7：45

出発 7：45 帰着予定 １７：１０

■講 師 宮本 直樹さん：渋沢資料館説明

■見 学 場 所 ・渋沢資料館（東京都北区）

・べらぼう江戸たいとう大河ドラマ館（東京都台東区）

※昼食は浅草で自由昼食です。

※大河ドラマ館は浅草寺二天門前からすぐです。

■定 員 先着３０名（岡部地区在住のかた）

■参 加 費 ３，０００円（渋沢資料館、大河ドラマ館入館料込）

■申 込 み ６月１１日（水）～６月２０日（金）

平日８：３０～１７：１５の間（土日の受付はできません）

参加費を添えて岡部公民館窓口へ（１申込みにつき２名まで）

※電話申込不可

～渋沢資料館とＮＨＫ「べらぼう」大河ドラマ館～

■と き ７月１０日（木）９：００～１３：００

■と こ ろ 岡部公民館・調理実習室

■講 師 境野 純江さん

■持 ち 物 エプロン・三角巾・タオル・水分補給用飲料水

※マスクの着用をお願いします。

■募 集 人 数 先着１６人（岡部地区在住のかた）

■参 加 費 ２，０００円（材料費）

■申 込 み ６月１６日（月）～６月２７日（金）

平日８：３０～１７：１５の間（土日の受付はできません）

参加費を添えて岡部公民館窓口へ（１申込みにつき１名まで）

※電話申込不可

※定員に満たない場合は６月１９日（木）～市内全域のかた申込可

バ ス で 行 く 歴 史 探 訪

メニュー：生ハムおにぎり・ピカタ風チーズ焼き・もやし入りつくね・

キャロットラぺ・キッシュ・オレンジレアチーズケーキ ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２５登録事業！

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２５登録事業！



 

■主 催 岡部公民館

■共 催 深谷市岡部地区社会福祉協議会

■と き ７月１７日（木）

集合：岡部公民館 ６：45

出発 ６：45 帰着予定 １７：３０

■と こ ろ 霧ヶ峰高原（長野県）

〈行程〉車山肩⇒車山山頂⇒車山乗越⇒蝶々深山⇒物見石

⇒八島ヶ原湿原⇒八島ビジターセンター

※トレッキング所要時間：約４時間３０分（休憩含む）

※帰りのバスは八島ビジターセンター乗車となりますので、

最後まで歩ける方

■定 員 先着３０名（岡部地区在住のかた）

■参 加 費 ４，０００円

■持 ち 物 弁当、飲み物、雨具、トレッキングシューズ

■申 込 み ６月２４日（火）～６月３０日（月）

平日８：３０～１７：１５の間（土日の受付はできません）

参加費を添えて岡部公民館窓口へ（１申込みにつき１名まで）

※電話申込不可

※７月９日以降のキャンセルは返金できませんので、ご注意ください。

霧ヶ峰高原 トレッキング 募集
～車山から八島ヶ原湿原へ～
ニッコウキスゲなど高山植物を観察、

富士山やアルプス、八ヶ岳連峰も一望！

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２５登録事業！

■問い合わせ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

「農業王国ふかやマルシェ モ～もろこしフェア」

深谷産生乳を新鮮なまま低温殺菌処理して作られた「ふっかちゃん牛乳」や旬のとうもろ

こしを販売。とうもろこしを使用したメニューも楽しめます！

皆様お誘いあわせの上、ぜひお越しください。

■と き ６月１７日（火）１０：００～１３：３０

■と こ ろ 深谷市役所レンガコリドー、ピロティ

■販売内容 ふっかちゃん牛乳、新鮮野菜、深谷産たまご

テイクアウトランチ、スイーツ、ドリンク、衣料品など

■問い合わせ 農業振興課 ℡ ０４８－５７７－３２９８

岡部公民館 事業報告！！ 子どもスポーツ開放日

４／２６（土）、深谷市老人クラブ連合会岡部地区の皆様のご協力をいただき、「子どもスポーツ開放日」

を開催しました。バドミントン、卓球、輪投げ、マグダーツを家族や友達と楽しみました。



令和４年４月より「くるリン」デマンドバスご利

■と き ７月１１日（金）１４：００～２２：００

７月１２日（土）１３：００～２２：００

７月１３日（日）１３：００～２２：００

■と こ ろ 中山道沿線及び市役所通りの一部とその周辺

※毎年、ごみ持ち帰りのご協力ありがとうございます。今年も、

ごみゼロを目指しますので宜しくお願いいたします。

深谷七夕まつり市民参加企画『みんなの竹飾り』
期間中、まちなかを竹かざりでいっぱいにするため、市役所通り、深谷駅通りなどに

飾る竹かざりを作製していただけるご家族や個人・団体を募集します。参加者には、無

料で竹（約３ｍの細竹・先着６０本）を差し上げます。願いを込めた思い思いの飾りを

お持ちいただき、竹に付け、会場内に設置します。

■申 込 み ６月２８日（土）までに電話で問い合わせ先へ

■飾付け日時 ７月５日（土）８：００～８：３０（飾り付けは１０：００まで予定）

■飾付け場所 市役所通り、深谷駅通りなど

～笑って、唄ってストレス発散！！～

花園アドニス『うたごえ広場～夏～』

■と き ８月２日（土）１３：３０～１５：３０

■と こ ろ 花園文化会館アドニス 集会室

■定 員 ８０名

■参 加 費 ５００円（税込）

■内 容 ギターやキーボード・二胡の生演奏で歌謡曲やフォークソング等をみんなで

一緒に唄いましょう！

■申 込 み ７月８日（火）より電話予約または来館受付（定員になり次第終了）

■問い合わせ 花園文化会館アドニス ℡ ０４８－５８４－６１２５

自分の魅力と似合う色の傾向を知ろう！
令和７年度 男女共同参画支援講座 女性活躍応援セミナー

～新しい発見で内面力・外見力アップ～
■と き ７月５日（土）１０：３０～１２：００

■と こ ろ 上柴公民館 大会議室１

■講 師 ＣｏｌｏｒＳａｌｏｎＦ 藤田 倫美さん（日本カラーコーディネーター認定講師）

■対 象 テーマに関心のある２０～５０代の女性

■参 加 費 無料

■定 員 先着２５人

■内 容 他の人から見た第一印象とは？誰もが一人ひとり違った色素を持っていて、

それぞれの外見の印象が違います。グループワークを交えて自身の新しい

魅力と似合う色を一緒に分析していきませんか？

■申 込 み 深谷市役所 人権政策課 ※電話でお申込みください

問い合わせ ℡ ０４８－５７４－６６４３

ふじた ともみ

■問い合わせ 一般社団法人 深谷市観光協会

℡ ０４８－５７５－００１５

深谷の夏の名物七夕まつり。色とりどりの七夕飾りを鑑賞し、

活気あるまちなかを感じに来ませんか？

第７５回 深谷七夕まつり開催のお知らせ
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■７月１日（火）～７月３１日（木）

展示団体：岡部美術家協会

■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

童謡・唱歌・ナツメロを歌い思い出を作り

ミニアートギャラリー

つ

ま

～10/7(木)

図書館・公民館共催 おはなし会

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

■と き：６月２１日（土）１０：３０～

■ところ：岡部公民館 児童室

■対 象：幼児・小学校低学年

つ
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む

■６月１日（日）～６月３０日（月）

展示団体：パソコンクラブ岡部

■主 催 民和会（元民生委員児童委員）

■共 催 岡部地区社会福祉協議会

■協 力 岡部公民館

■と き ６月２３日（月）13:30～15:30

７月２８日（月）13:30～15:30
■ところ 岡部公民館 大会議室

■参加費 無料

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。

■申込み 不要 ※中止の広報、連絡はありません

■問い合わせ 荒瀬 ℡ 090-6477-1435

歌声サロン岡部

地域のふれあいを大切にしましょう

【図書館休館日】

★６月１３日（金）

※状況により変更になる場合もあります。

●図書展示いろいろな「むし」大集合

５／１０（土）～６／１２（木）

６／４虫の日。虫に関する本の特集！

●図書展示「もうすぐ七夕」

～星空を眺めてみよう～

６／１４（土）～７／１０（木）

●「渋沢栄一」関連図書の展示を引続き

行って います。ぜひご利用ください。

■使用済小型家電の収集日

６月１３日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日

６月２０日（第３金曜日）

ごみ収集日のお知らせ

■問い合わせ

環境衛生課

℡ ０４８－５７８－７３３２

６月 １日（日）岡部公民館だより発行

４日（水）シルバーゼミナール健康づくり教室①

１０日（火）館内定期清掃

※１７：００まで施設の貸出は行いません

※フリースペース使用不可

（岡部支所・岡部図書館を除く）

２１日（土）おはなし会

２３日（月）シルバーゼミナール健康づくり教室②

２７日（金）バスで行く歴史探訪

７月１０日（木）お弁当に入れるアレンジ料理教室

１７日（木）霧ヶ峰高原 トレッキング

６月の行事予定

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２５登録事業！

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２５登録事業！
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