
はなぞのこうみんかんだより
令和８年１０月１日発行Ｎo．２４９ 発行責任者 深谷市花園公民館長

深谷市小前田２３４５－１ ５８４－２１８４ ＦＡＸ５８４－２３９４

手づくりこんにゃく教室（おとうふだんごも作ります！）参加者募集！

主催 花園公民館

ためるんぴっくふかや登録事業

低カロリーで食物繊維が豊富、腸内環境を整える食品のこんにゃく。

作る過程を学び、手づくり出来立てのこんにゃくを味わってみません

か。また、合間にヘルシーでたんぱく質が摂れるおとうふだんごを作

り、参加者のみなさんで召し上がっていただきます！

●と き 令和８年１１月３０日（月）午前９時３０分から

●ところ 花園公民館 調理実習室

●定 員 １６名（花園地区在住、在勤のかた先着順）

●講 師 深谷市食生活改善推進員協議会花園支部の会員の皆さま

●材料費 ７５０円 ※現金のみ、試食用、持ち帰り用、おとうふだんご代を含む

※１１月２７日（金）までに花園公民館窓口までお支払いください。

●持ち物 エプロン、バンダナ、飲み物、手拭きタオル、６５０ミリリットル以上が入るタッパー

こんにゃくいもを触るので調理用手袋（手袋にあっては使い捨てニトリル手袋は公民館で用

意しますが、慣れた手袋などお持ちでしたらご持参ください。）

●申込み 令和８年１０月１４日（水）午前９時から花園公民館窓口、または電話で受付開始。定員に達し

なかった場合、令和８年１０月３０日（金）から深谷市内在住のかたの受付を行います。

申込み、お支払い、お問合せは平日の午前９時から午後５時まで。

花園公民館 ５８４－２１８４

いきいきコミュニティカレッジ 参加者募集！

【３日間で１コースです】

〇１日目 令和８年１１月１０日（火）午前９時３０分から「ＬＩＮＥで年賀状を送ろう！」

講師 ITサポーター深谷 石川 美佐子先生 ＊共催 深谷市役所ＩＣＴ推進室

〇２日目 令和８年１１月１９日（木）午後１時３０分から「わたしと家族の『そうぞく』講座」

講師 明治安田生命保険相互会社 ＊共催 地域包括支援センターふじさわ苑

〇３日目 令和８年１１月２５日（水）午後１時３０分から「知って備える！もしものときのがん講座」

講師 明治安田生命保険相互会社 ＊共催 地域包括支援センターふじさわ苑

▼ところ 花園公民館 大会議室

▼定 員 ２０名（花園地区在住、在勤のかた、先着順）

▼参加費 無料

▼持ち物 筆記用具、飲み物、1日目の講座スマートフォン（iPhoneのかたはIDとパスワードが必要）

▼申込み 令和８年１０月８日（木）午前９時から花園公民館窓口または電話で受付開始。

定員に達していない場合１０月１６日（金）から深谷市在住のかたの受付を行います。

申込み、問合せは平日午前９時から午後５時まで。

花園公民館 ５８４－２１８４

主催 花園公民館

ためるんぴっくふかや登録事業

１０月４日（日） 花園地区体育祭 開催します！

※駐車場に限りがあります。

乗り合わせでのご来場などご協力をお願いいたします。

～これからの生活に役立つことを楽しく学んでみませんか！～

みなさまのご来場をお待ちしております！ パン食い競走、スプーンにのせ

てなど自由種目もあります！

（競技によって年齢制限在り）キッチンカーも来るよ！ みんなで地区のチームを

応援しましょう！



花園公民館からのお知らせ

令和９年３月３１日（水）までの公民館利用登録団体並びに深谷市内（非営利・営利利用）のかたの

公民館利用予約を受け付けています。

深谷市外で（非営利・営利）利用のかたの予約・・令和８年１０月１３日（火）

公民館窓口及び電話での受付は午前８時３０分から

令和９年４月から令和９年７月までの公民館利用調整会議を令和９年１月８日（金）に行います。

令和８年１２月６日（日）花園公民館まつりを開催します！ご来館をお待ちしています。

花園地区グラウンドゴルフ大会結果

令和８年度
報告

幸齢者学級 たくさんのかたにご参加いただきました！

主催 花園グラウンド・ゴルフ愛好会

共催 花園公民館

令和８年９月４日（金）花園総合運動

公園にて開催されました。雨天続きの

日々だったのですが、大会当日は雨が上

がり、良いコンディションの中で、熱く

戦いました。
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・９月１５日（火）命を守る"水"見直そう！水分補給

（主催 花園公民館 共催 地域包括支援センターふじさわ苑）

・９月１７日（木）元気でいるための介護予防体操

（主催 花園公民館 共催 深谷市役所長寿福祉課）

花園公民館大会議室において其々講師の先生をお迎えして開催。

身近で健康に結びつくテーマなことから参加者は真剣に耳を傾け、更に質問も

多く出るなど、有意義な講座となりました。

ふかや市民大学校友会 第１０回生き活きフェスタ
・と き ・令和８年１１月１４日（土）

・開演午前１０時３０分から

・ところ ・深谷市民文化会館大ホール（自由席）

・定 員 ・先着３００名（一人２枚まで）

・費 用 ・無料。ただしチケット（入場券）が必要。

・演 目 ・午前の部 雅楽演奏・書道パフォーマンス

・午後の部 軽音楽演奏・

チアリーディングなど

・チケット配布日 １０月２０日（火）

午後１時３０分から午後３時００分

・配布場所

深谷市民文化会館エントランスホール

（残券がある場合は問合せ先で配布）

※問合せ先：教育委員会

生涯学習スポーツ振興課

５７２－９５８１

花園公民館： ５８４－２１８４

【敬称略】

＜長寿福祉課から＞

【みんなで学ぶ介護時間 食で元気になろう！】令和８年１０月２６日（月）ワモア川本にて開催。無料。

詳細にあっては１０月２３日（金）までに社会福祉法人幸寿会清風苑まで。 ５８３－５５５５
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情報開示希望 花園公民館利用登録団体 一覧

令和８年９月１日現在ご気軽にお問合せ下さい。問合せ先：花園公民館 ５８４－２１８４

団　体　名 活動内容/ひとことPR 主とする活動日 主とする活動時間 会費など

翌檜俳句会 俳句の学習、会員の親睦
第２水曜日（花園公民館）

第４土曜日（ワモア川本）

第２水曜日13:00～1５:00

第４土曜日13:00～1６:00 年２,000円

アレマーナ
社交ダンス練習、技術習得/体を動かしたい、自分さがしを
したい方、見学、体験お待ちしています。

毎週金曜日
毎月第２日曜日

金曜日13:00～16:00

日曜日13:00～16:00 1回100円

アロハフラ花園
フラダンス/70歳代の会員の方が多く皆さんで楽しく練習をしています。イベ
ントにも参加して胸おどらせています。

第1・2・3
火曜日

14:00～16:00 月2,000円

ウッディーランド
オーケストラ

オーケストラでの演奏活動/地元を中心に活動しているアマチュア
オーケストラです。私たちと一緒に音楽を楽しみませんか。

毎週土曜日 19:00～22:00
月2,000円
他、演奏会協力金
7,000円程度

NPOみらいサークルHACHI 外国にルーツのある市民のための日本語教室 土・日 状況により
月4,000円
年会費10,000円

カイオロ　ヒア　ヌイ　深谷
フラダンス/年に数回イベントに参加しています。私達と一
緒に踊りましょう！

月３回土曜日 18:30～20:00
月4,500円
事務費500円

小梅会 着物の着付け教室 第２・４土曜日 13:00～17:00 1回500円

コーロ花園
コーラス/先生の歌声にうっとり。笑いの絶えないサークル
です。

第２・４月曜日 13:25～14:55 月1,000円

自彊術クラブ ３１動作によるストレッチ/見学お待ちしております。
第１・３・4
水曜日

10:00～12:00
月1,500円
入会金1,000円

スポーツウエルネス吹矢
深谷花園

スポーツ吹矢/軽スポーツで、初心者歓迎です。 第２・４木曜日 ９:00～12:00 月1,000円

全日本空手道連盟和道会
深谷花園

空手道の練成 毎週火・木曜日 19:00～21:00 月3,000円

はなぞの
読み聞かせ/読み聞かせに興味のある方、お待ちしておりま
す。

年間スケジュール
に基づき活動

花園小、図書館、
図書館で読み聞かせ

年1,000円

花園いきいき元気体操 深谷ふっかつ体操/楽しく体を動かしましょう。
毎週金曜日
（月4回）

14:00～16:00 月100円

花園絵手紙クラブ 絵手紙　向上/楽しい時間を仲間といっしょに。 第１水曜日 10:00～12:00 月500円

花園MBC＊hana＊ ※スポ少 ミニバスケットボール 木・土・日曜日
木　18:00～20:00
土・日曜日8:30～
12:0０

月1,500円

花園音頭の会
花園音頭を中心に民踊を踊ります。/花園音頭を後世に伝え
ていきます。

第１・３・４木
曜日

13:00～1６:00 年１,000円

花園茶道クラブ 茶の湯の稽古を通して学び、会員の親睦を深める。
第１・３土曜日（第
2・4土曜日になる場
合もあり）

18:00～21:00 月３,000円

花園少林寺拳法クラブ
少林寺拳法/どなた様でも参加してください。みんな楽しく
練習しています。

毎週土曜日 19:00～22:00
月4,000円
小学生3500円
入会金4,000円

花園JVC　　　　　※スポ少
バレーボール/バレーボールの女子チームです。練習だけではなく、
レクリエーションやイベントもやっています。一緒に色々な体験をし
てみませんか。

毎週水・金・
土・日曜日

水・金18：00～20：00

土13:00～17：00

日9:00～17:00

月3,000円
保険料年８００円

花園卓球クラブ小学生 卓球 毎週日曜日 9:00～11:00 月1,000円

花園毛筆教室
書道（漢字・かな・小文字かな）/自宅で書道の練習に励み、月2回
公民館に集まって先生に添削していただき、作品を提出します。

第２・４月曜日 13:00～16:00
月1,000円
教本800円

花園ヤイン フォークダンス/初心者歓迎です。 毎週木曜日 14:00～16:00 年6,000円

花園野球スポーツ少年団
※スポ少

少年軟式野球、親子レク、サマーキャンプ、など 土・日・祝日
花園水辺公園・花園
小学校で活動9：00
～16：00

月1,000円
母集団費月1,000円
入団費2,000円

花hanaPC パソコンの講習 第１・３木曜日　月曜日（随時）9:30～11:30 月2,000円

パソコンクラブ パソコン教室 第２土曜日 14:00～16:00 月３4０円

フォークダンスサークル
スイトピー

フォークダンス　練習 第１・３火曜日 10:00～12:00 年4,000円

FAiRiES バドミントン/学生のクラブ員を募集しております。 各週金曜日 19:00～22:00 1回800円

フローラル・ハーモニー コーラスの練習 第1・３土曜日 10:00～12:00 月2,000円

ベストショット深谷ジュニア
バドミントンクラブ

バドミントン/小学生から中学生まで練習しています。（入会は4年生まで）
毎週火曜日（深谷小
学校）・土曜日（Ｕ
ＡＣJ体育館）

（不定期に花園公民
館で活動）

月2,500円・保険
料年1回1,200円



花園こども情報交流図書館（アクロス）からのお知らせ ５７９－１３３３
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ふじさわ苑から １０月・１１月の歌声サロン 開催日のお知らせ

〇と き ・１０月８日（木）・１１月１２日（木）午後１時３０分から午後３時３０分まで

〇ところ 花園公民館 大会議室 〇参加費 無料 〇申込み 不要

※問合せ先：花園地区協議体事務局 地域包括支援センターふじさわ苑 ５７１－１２３４

花園地区

＜使用済小型家電の収集日＞

１０月９日（第２金曜日）

※使用済小型家電の収集日には『燃

やせないごみ』は出せません。

＜有害ごみの収集日＞

１０月１６日（第３金曜日）

（第３水曜日午前８時３０分から正午）

※指定場所以外のごみ収集所には出せま

せん。また、花園総合支所は有害ごみの

集積所ではありません。

・深谷清掃センター

＜リチウム蓄電池等の収集日＞

１０月２１日（水）

（第３水曜日午前８時３０分から正午）

※収集所には出せません。

【回収場所】

・深谷市役所本庁舎 １階市民ホール

・岡部・川本・花園総合支所

エントランス

・深谷清掃センター

問合せ先：環境衛生課業務係

５７８ー７３３２

１０月・１１月のおはなしたまてばこ

と き １０月３日（土）午後２時から

と き １１月７日（土）午後２時から

１０月の休館日
５日（月） ６日（火） ７日（水）

８日（木）１３日（火）１９日（月）

２６日（月）

図書展示【日本全国鉄道の旅】

英語のおはなし会
と き １０月２５日（日）午後２時から３時４０分

ところ 深谷公民館 大会議室

対 象 小学生、中学生とその保護者

内 容 英語教育研究会の皆さんによる、英語のおはなし会

「頭と体を使ってみよう」PART2

定 員 先着１２名（事前申込み制、先着順）

申込み １０月１０日（土）午前９時００分から

ＱＲコードにより申込み

お知らせ

深谷市民文化会館より

～ファミリーミュージカル「３びきの子ぶた」～
・と き 令和８年１０月２４日（土）

・と き 午後２時３０分開演

・入場料 全席指定１，８００円 友の会１，５００円

・チケット取扱

深谷市民文化会館、花園文化会館アドニス

・演 出 劇団東少

・後 援 深谷市

※問合せ先：深谷市民文化会館 ５７３－８７６５
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花園地区の人口と世帯数

住民基本台帳システムの運用の変更に

伴い、公民館別の人口等の集計が出来

なくなったため、１０月号から掲載を

とりやめることとなりました。

＜深谷市役所から＞


