
と  き  ６月２８日（土） 午前９時３０分～午前１１時３０分 

と こ ろ  幡羅公民館 ２階 調理実習室 

定  員  幡羅地区在住の親子８組（先着） 

１組３名まで（保護者１名、小学生以下２名まで） 

※未就学児の参加も可能 

講  師  木下 ミヤ子先生（むぎっこはたらクラフト） 

参 加 費  親子１組 ５００円 ※材料費として当日集金 

持 ち 物  保冷剤、保冷バック１つ（お弁当用サイズ）※持ち帰り用で使用します 

      〈全員〉エプロン、三角巾、水分補給用飲み物 〈子どものみ〉スリッパまたは中履き 

申 込 み  ６月１６日（月）～６月２５日（(水)）まで 

※平日の午前９時から午後５時まで。（土日は受付しておりません） 

☎５７５－１４１１ 定員になり次第締め切りとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■

発 行  幡 羅 公 民 館 

発行年月日  令和７年 ６月１日 

電 話  ５７５－１４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５７５－１４４１ 
 

■

と き  ７月１１日（金） 

① 午前１０時～午前１１時３０分  ② 午後１時３０分～午後３時 

※①、②どちらも同じ内容です 

と こ ろ  幡羅公民館 多目的ホール 

定 員  各回 先着２０名程度（幡羅地区在住者） 

講 師  シンコースポーツ株式会社 

参 加 費  無料 

持 ち 物  水分補給用飲み物、汗拭きタオル、バスタオル、中履き 

申 込 み  電話申し込みのみ 

受付開始  ６月２０日（金）から 

※平日の午前９時から午後５時まで。（土日は受付しておりません） 

☎５７５－１４１１ 定員になり次第締め切りとなります。 

幡羅地区の人口と世帯（R７.５.1 現在） 

男 10,348（＋4）人 女 10,289（＋19）人 合計 20,637（＋23）人 世帯 9,219（＋38）世帯 



深谷産生乳を新鮮なまま低温殺菌処理して作られた「ふっかちゃん牛乳」や旬のとうもろこしを販売。

とうもろこしを使用したメニューも楽しめます！ 

皆様お誘いあわせの上、ぜひお越しください。 

 

日  時  ６月１７日（火）午前１０時～午後１時３０分 

場  所  深谷市役所レンガコリドー、ピロティ 

販売内容  ふっかちゃん牛乳、新鮮野菜、深谷産たまご 

テイクアウトランチ、スイーツ、ドリンク、衣料品など 

問い合わせ  農業振興課特産係 ☎５７７－３２９８ 

女性活躍応援セミナー 

     自分の魅力と似合う色の傾向を知ろう！ 

     ～新しい発見で内面力・外見力アップ～ 
 

 と   き  ７月５日（土） 午前１０時３０分～正午 

 

と こ ろ  上柴公民館 大会議室１ 

    

内   容  他の人から見た第一印象とは？誰もが一人ひとり違った色素を持っていて、それぞれの

外見の印象が違います。グループワークを交えて自身の新しい魅力と似合う色を一緒に

分析していきませんか？ 

定   員  先着 ２５人 

対   象  テーマに関心のある 20～50 代の女性 

 講   師  ColorSalonF 藤田倫
ふじたとも

美
み

 様 

（日本カラーコーディネーター認定講師） 

参 加 費  無料  

 申 込 み   人権政策課 ☎５７４－６６４３ ※電話でお申込みください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■

 

幡羅地区社会福祉協議会     （敬称略）  幡羅地区青少年健全育成会   （敬称略） 

役職名 氏 名 役職名 氏 名  役職名 氏 名 役職名 氏 名 

会 長 浅見 幹男 会 計 阿部渡志子  会 長 倉野 敏男 副会長 浅見 幹男 

副会長 清水 英昭 〃 斉藤 申弥  副会長 清水 英昭 〃 斉藤 申弥 

〃 原   賢 監 事 武田  泉  〃 原   賢 会 計 大須賀節子 

〃 倉野 敏男 〃 岡   茂  〃 持田 一郎 〃 近藤 郁子 

〃 持田 一郎    〃 武田  泉 監 事 黒澤八重子 

       〃 阿部渡志子 

 



特定健診対象者：深谷市国民健康保険に加入している４０歳以上のかた 

内  容：身体測定、尿検査、診察、心電図、血圧測定、血液検査、腹囲測定 

費  用：５００円 

 

実施期間：《集団健診》令和７年６月２日（月）～令和８年２月９日（月） 

     《個別健診》令和７年６月１日（日）～令和７年１２月２８日（日） 

 

会  場：《集団健診》深谷寄居医師会メディカルセンター、深谷市役所本庁舎、 

藤沢公民館、豊里公民館、岡部公民館、川本公民館、花園公民館 

《個別健診》個別健診実施医療機関 

 

予約方法：《集団健診》完全予約制 ※令和７年５月８日（木）から予約開始 

予約受付時間 午前９時から午後５時まで（５月８日（木）は午後７時まで） 

     予約専用電話０４８－５７０－６１１１（深谷寄居医師会メディカルセンター） 

     （※がん検診の同日受診可） 

※土・日曜日、祝休日及び年末年始（１２月３０日（火）から１月２日（金）まで）を除く。 

予約開始日から２週間及び午前９時から午前１０時までは、つながりにくい場合があります。 

 

《個別健診》広報ふかや５月号の折込チラシに掲載の、個別の医療機関にご確認ください。 

 

詳しい内容・日程等は、該当するかたに５月初旬にお届けする個別通知又は５月広報の折り込みチラシ

をご覧いただくか、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

 

問い合わせ：保険年金課  ☎５７４－６６４１（特定健診） 

保健センター ☎５７５－１１０１（がん検診） 

深谷の夏の名物七夕まつり。色とりどりの七夕飾りを鑑賞し、活気あるまちなかを感じに来ませんか。 

 

と   き●７月１１日（金）～１３日（日）午後１時～午後１０時（１１日は午後２時～） 

と こ ろ●中山道沿線と市役所通りの一部とその周辺 

※毎年、ごみ持ち帰りのご協力ありがとうございます。 

今年も、ごみゼロを目指していますので、宜しくお願いいたします。 

 

問い合わせ●一般社団法人深谷市観光協会 ☎５７５－００１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間中、まちなかを竹かざりでいっぱいにするため、市役所通り、深谷駅通りなどに飾る竹かざりを作

製していただけるご家族や個人・団体を募集します。参加者には、無料で竹（約３ｍの細竹・先着６０本）

を差し上げます。願いを込めた思い思いの飾りをお持ちいただき、竹に付け、会場内に設置します。 

 

飾付け日時●７月５日(土)午前８時～８時３０分（飾り付けは午前１０時まで予定） 

飾付け場所●市役所通り、深谷駅通りなど 

申 し 込 み●６月２８日(土)までに電話で問い合わせ先へ 

問い合わせ●一般社団法人深谷市観光協会 ☎５７５－００１５ 

 

 



使用済小型家電の収集日 

１１日（第２水曜日） 

※使用済小型家電の収集日には、 

『燃やせないごみ』は出せません 

 

有害ごみの収集日 

２０日（第３金曜日） 

※指定場所以外のごみ収集所には、 

出せません 

 

 

ガラスビーズ入り寝具（重力掛け布団等）の捨て方 

 

 

管理栄養士と歯科衛生士が講師となり、身体もこころも元気になる栄養と口腔ケアについて学ぶ教室

です。 

健康長寿のためには、「しっかり噛んで、しっかり食べること」が重要です。いつまでも元気でいら

れるよう、日々の生活で活かせるポイントをお伝えします。ぜひ、ご参加ください。 

 

（１）日時   7 月 3 日（木）午前１０時～正午 

（２）会場   幡羅公民館 大会議室 

（３）対象者  深谷市内在住の概ね６５歳以上のかたやその家族  

（４）定員   先着５０名 

（５）申込期間 ６月１３日（金）～６月２７日（金）午前 9 時～午後５時（平日のみ） 

（６）問い合わせと申込先 地域包括支援センター 医師会なごみ ☎５７７－５３７１ 

※本教室はためるんピック登録事業です。 

【問い合わせ】 環境衛生課 業務係 ☎578－7332 

 

地域包括支援センターは、地域にお住いの６５歳以上の高齢者のみなさんやそのご家族、地域住民

のみなさんの介護や福祉等についてさまざまな相談に対応しています。 

介護相談したかったけどちょっとした相談だからと遠慮していた方はぜひこの機会をご利用くださ

い。主任介護支援専門員、社会福祉士、看護師が相談に応じます。 

 

（１）日時   ６月２７日(金)午前１０時～午前１１時 

（２）会場   幡羅公民館 小会議室 

（３）内容   介護保険のしくみ 

介護申請方法（もしもの時のため聞いておきたい） 

        介護サービスについて等 

（４）対象者  幡羅、豊里、八基にお住いの方 

（５）問い合わせ 地域包括支援センター 医師会なごみ ☎５７７－５３７１ 

※予約は要りませんのでお気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今流通しているガラスビーズ入り寝具は、内部の

ガラスビーズが処理の際、機器の故障など中間処理業

務に支障を及ぼす恐れがあり、他のごみと分けて処理

する必要があります。 

 

 このため、ガラスビーズ入り寝具と分かるような表

示をしてから「粗大ごみ」の日の朝８時３０分までに

集積所へ出してください。 

 

【問い合わせ】  

環境衛生課 業務係 ☎578-7332 

 

歯ブラシセットの 

プレゼントつき!! 

１日（日）分館対抗ソフトボール大会（雨天中止） 午前７時３０分～ 各会場 

１７日（火）歴史探訪（事前申込者）        午前８時２０分～ 幡羅公民館集合 

２８日（土）親子お菓子作り教室（事前申込者）   午前９時３０分～ 調理実習室 

幡羅公民館 ６月の行事予定 


