
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行   幡 羅 公 民 館 

発行年月日   令和 8 年 4 月 １日 

電 話   ５ ７５－１ ４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ   ５ ７５－１ ４４１ 
 

幡羅地区の人口と世帯（R8.3.１現在） 

男 10,456（＋5）人 女 10,350（＋8）人 合計 20,806（＋13）人 世帯 9,331（＋10）世帯 

《利用希望申込み日》   
５月８日（金） 午前９時～午前１１時 / 正午～午後３時 大会議室 

 

・希望日が重なった団体は、後日ご連絡しますので、下記の指定した調整日に団体間で調整を行って

いただきます。 

《調整日時》 
 ５月１８日（月） 午前１０時 小会議室 ※重複した団体のみ 
・希望日が重なって来館されない場合はキャンセルとみなします。 

 

※当日申し込みされなかった団体の利用申請は、５月１９日（火）からとさせていただきます。 

 

風が若干強めな日ではありましたが、よいお天気に恵まれ、参加者全員

気持ちよく歩ききることができました。 



【日 時】 4 月 11 日（土）・25 日（土） 

5 月 9 日（土）・16 日（土）・23 日（土）    

6 月 6 日（土）                 

 

【集 合】 尾高惇忠生家（下手計 236） 

【定 員】 各日 10 人（小学４年生以上） 

       注：団体（10 人～20 人）の場合はご相談ください 

【参加料】 1 回 200 円（保険料を含む）＊当日集金 

【申 込】 受付中（3 月 18 日（水）から受付開始。） 

各開催日の 2 日前までに問い合わせ先へ  （団体の場合は 1 か月前） 

【問い合わせ】 渋沢栄一記念館 ☎５８７－１１００ 

① 美ボディメイク教室 月曜日 11:00～12:00

② かんたんエアロ教室 火曜日 10:00～11:00

③ ナイトリラックスヨガ教室 火曜日 20:15～21:15

④ ZUMBAⓇ 水曜日 9:30～10:30

⑤ リラックスヨガ教室 水曜日 14:00～15:00

⑥ Bフィットネス教室 木曜日 12:00～13:00

⑦ 健康体操教室 金曜日 9:15～10:15

⑧ 入門ヨガ教室 金曜日 11:45～12:45

⑨ ストレッチヨガ教室 土曜日 20:00～21:00

事　業　名 日　程 場　所　等 対象区分

分館対抗ソフトボール大会 6 月 7 日 ( 日 ) 東方公園・東公園・幡羅小学校 自治会

歴史探訪 6 月 16 日 ( 火 ) 栃木方面<お楽しみに> 一般

深谷市民の日 7 月 3 日 ( 金 ) 幡羅公民館 一般

夏休み子どもお楽しみ会①② ７月下旬～８月上旬 検討中<お楽しみに> 小学生・親子

市民体育祭 10 月 4 日 ( 日 ) 東方公園 自治会

グラウンド・ゴルフ大会 10 月 15 日 ( 木 ) 東方公園 一般

分館対抗バレーボール大会 11 月 1 日 ( 日 ) 幡羅中・常盤小体育館 自治会

県民の日　公民館解放 11 月 14 日 ( 土 ) 幡羅公民館 小学生～一般

歩け歩け大会 2月下旬～3月上旬(土) 検討中<お楽しみに> 小学生～一般

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前９時２０分～午後０時３０分 

雨天中止 

おだかじゅんちゅう 

☆場 所   深谷市総合体育館 サブアリーナ・武道場・研修会議室 

☆参加料   １回４００円（保険料含）事前予約は不要です。 

トレーニング室、フィットネス回数券でのご参加も可能です。 

※教室前の１時間でトレーニング室との併用が可能です。（④・⑦は教室後の１時間） 

 

主  催  公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ  深谷ビッグタートル  ☎５７２－３０００ 

※現時点での予定です。変更する場合がありますのでご了承ください。 



以前は公民館で取れていた、戸籍謄本・抄本の写し、住民票の写し、および印鑑登録証明書の写し
は昨年（令和７年３月３１日）をもちまして終了しております。 

証明書等の取得は市役所本庁舎、キララ上柴行政サービスセンターの窓口、またはマイナンバー
カードを利用したコンビニ交付サービスでお願いいたします。 
 
【問い合わせ】 市民課 ☎５７４－６６４０ 

理学療法士による「転ばない」ための歩き方教室です。 
最近、歩く速度が遅くなったかたや、つまずきやすくなったかた、杖や歩行器の利用を迷っ

ているかたにお勧めです。自分の足でしっかり歩けるよう正しい歩き方や効果的な運動につい
てアドバイスします。杖や歩行器の紹介もあります。ぜひ、ご参加ください。 

 
（１）日 時  4 月 21 日（火） １３：３０～１５：３０ 
（２）会 場  深谷市ボランティア交流センター３階大会議室 
（３）対 象 者  深谷市内在住の概ね 75 歳以上の歩行に自信のないかた、かつ 
          本教室に初めて参加するかた（歩行に介助が必要なかたは除く）  
（４）定 員  先着 20 名 
（５）持 ち 物  運動靴（外履き用）、水分補給できる飲み物、筆記用具 
（６）申込期間  4 月 2 日（木）～14 日（火） 9 時～17 時（平日のみ） 
（７）申 込 先  地域包括支援センター 深谷市社会福祉協議会 ☎５７３－６８６９ 
（８）問い合わせ先  長寿福祉課 ☎５７４－８５４４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストレーターという夢 

常盤小学校６年       小
こ

林
ばやし

 夏
なつ

寧
ね

 

 

わたしの夢は、イラストレーターになることです。 

わたしは絵をかくことが好きなので、ただひたすらに、

一人で絵をかいていました。しかし、最近になってそれ

がまちがいだったと悟ったのです。 

一人で絵をかくよりも、友だちと話したり、学校で知

らないことを学んだりすることが絵のアイディアにつな

がるのだと気づいたのです。 

そこでわたしは思いました。忠恕は立志とむすびつい

ているのではないかと。なぜなら、「人と関わり、人のお

もいやりにふれることで、夢が生まれ、めぐりめぐって

人を豊かにすることができる」と考えたからです。 

わたしは、これからも人と夢を大切にしていきたいで

す。そして、人に夢や希望をあたえられるようなイラス

トレーターになります。 

作品集第２集への掲載作品（学校・学年は応募時のものです） 

ぼくのしょうらいのゆめ 

常盤小学校３年       照
てる

井
い

 裕
ゆう

 

 
ぼくのしょうらいのゆめは、つうやく者になりたいで

す。日本語が理解できない人を助けたいからです。 

ぼくのおばあちゃんが中国人です。ぼくは小さい時か

ら中国語を習っています。おばあちゃんが日本語があん

まりできなくって、日本に来たときは、こまることがた

くさんあります。 

おばあちゃんがこまっているときは、ぼくがいつもつ

うやくをしてあげています。おばあちゃんがいつもうれ

しそうに「ありがとう」と言ってくれます。 

ぼくはおばあちゃんみたいに日本語が理解できない人

をたくさんたすけたいと思います。なぜかというと「あ

りがとう」を言われるのがとてもうれしいからです。 

ぼくは栄一翁のように、たくさんべんきょうをしてい

きたいです。 



　　

　　

収集なし収集なし

収集なし収集なし

収集なし収集なし

燃やせるごみ
燃やせないごみ

燃やせるごみ
粗大ごみ

燃やせるごみ

104 5 6 7 8 9

燃やせるごみ
燃やせないごみ

27 28 29 30 5/1 2 3

4/20 21 22 23 24 25 26

月 火 水 木 金

大型連休中のごみ収集は通常通り行います。
土 日

通 常 収 集

通 常 収 集

通 常 収 集

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９日（木）体育部文化教養部合同会議 午後７時００分～   大会議室  

  １３日（月）自治会幡羅支会総会    午後３時００分～   大会議室 

  ２1 日（火）狂犬病予防注射      午後１時３０分～2 時３０分  駐車場 

  ２７日（月）公民館運営審議会     午後４時００分～   特別会議室 

使用済小型家電の収集日 
８日（第２水曜日） 
※使用済小型家電の収集日には、 

『燃やせないごみ』は出せません。 

 
リチウム蓄電池等の収集日 
１５日（第３水曜日） 
 ※収集所には出せません。 
・市役所本庁舎 1 階市民ホール 

・深谷清掃センター ・各支所 

 
有害ごみの収集日 
１７日（第３金曜日） 
※指定場所以外のごみ収集所には、 

出せません。 

 

 

今年度の幡羅公民館の体制は次のとおりです。 

一年間よろしくお願いいたします。 

館  長   佐藤 靖彦 
 

副 館 長   浅見 幹男   

森  清 
 

 

主   事   今井 友章 

主 事 補  新井 まりあ 
 

嘱託職員   佐藤 敏子 

《お世話になりました》 高橋 桂子（退職） 

 

在任中は地域の皆様に温かいご支援とご協力を賜

り、心より感謝申し上げます。公民館での出会いや

経験はかけがえのない宝となりました。これからも

皆様のご健勝と公民館の更なる発展を心より願い、

退職のご挨拶とさせていただきます。 
 

【問い合わせ】 環境衛生課  ☎５７８－７３３２ 

市のホームページに掲載されていました公民館だよりは、令和８年４月より 

地域振興財団ホームページ内の掲載となりましたのでお知らせします。 

 

アドレスはこちら↓ 

https://fukaya-connect.com/kominkan/ 


