
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 明 戸 公 民 館 

電 話 ５７１－０８７２ 

F A X ５７４－５８６４ 

令和８年６月１日発行（第５１８号） 

日 時 ６月２１日（日） 

開 会 式 午前８時 

試合開始 午前８時３０分 

場 所 明戸生涯学習センター・明戸公民館 体育室 

（予 定） 明戸小学校 体育館 

明戸中学校 体育館 

日  時  ７月１１日（土） 

開 会 式  午前７時３０分 

試合開始  午前８時 

場  所  すぱーく深谷 

公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種事業の企画・実施について調査審議する  

大事な機関です。今年度は、新たに５名のかたが深谷市教育委員会から委嘱され、委員長に田村博範氏、   

副委員長に廣瀬幸子氏での執行体制です。皆様のご協力をお願いいたします。    

 氏    名 役    職   等 

 常 木 誠 司 明戸小学校長 

 浦 部   誠 明戸中学校長 

（新） 正 田 行 夫 自治会連合会明戸支会長 

 渋 澤   泰 明戸地区社会福祉協議会長 

 

 

 正 田 知 久 明戸地区青少年健全育成会長 

 村 岡 精 一 明戸地区福寿会連合会長 

 増 田 守 和 明戸・大寄地区 民生委員・児童委員協議会長 

（新） 髙 田 幸 一 有 識 者 

（新） 小此木 亮 太  明戸小学校ＰＴＡ会長 

（新） 髙 田 徳 之 明戸中学校ＰＴＡ会長 

（新） 柿 澤 祐 介 有 識 者 

        青 木 一 夫 有 識 者 

◎ 田 村 博 範 有 識 者 

〇 廣 瀬 幸 子 有 識 者 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCAwwDDUVXLkkANwyU3uV7/SIG=12idi2kff/EXP=1464229507/**http:/zensinarunomi.net/wp-content/uploads/2014/10/087982.jpg
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日 時 ６月６日（土）午前８時５０分から１０時３０分(予定) 
場 所 明戸公民館 大会議室   

※参加費は無料です。お気軽にご参加ください。 

 
 

ビッグタートルにて、バドミントンコート、卓球台、２階ランニングコースの一般開放を行います。また、講師をお呼びし、 

「リフレッシュヨガ 教室」を開催します。すべて事前申込不要、参加料無料ですので、お気軽にお越しください！  

１．日  時  令和８年７月３日(金) 午前１０時～午後４時  

２．会  場  深谷市総合体育館〈ビッグタートル〉（上野台２５６８）  

３．持ち物  室内履き、飲み物、◇ヨガマット、◇バスタオル（必要に応じて）  

※◇はヨガ教室参加者（ヨガマットは無料貸出あり）  

４．その他 〈ヨガ教室〉 ①午後１時３０分～２時３０分②午後３時～４時 

  （各回先着５０人）  

受 付：午後１時～    ※ためるんピック登録事業です  

〈バドミントン、卓球〉  

ラケット、シャトル、ボールは貸出可能です。※混雑状況によっては、利用時間を区切らせていただく場合があります。  

５．問い合わせ  深谷市教育委員会 教育部 生涯学習スポーツ振興課  

生涯スポーツ係 TEL:048-572-9581 FAX:048-574-5861 

１「渋沢栄一体操」＆「坂本屈伸道」教室開催します！ 

渋沢栄一の教えと体操を一体化させた「渋澤栄一体操」と渋沢栄一が晩年行っていた        

「坂本屈伸道」を体験しよう。どなたでもご参加いただけます！ 

日 時 令和８年 7月 3日（金） 午前９時３０分から１０時３０分まで（予定） 

会 場 明戸公民館 多目的室 

講 師 尾高リハビリ事務所代表 理学療法士 尾高誠一氏 

内 容 老若男女問わず行える健康体操 

定 員 先着２５名 

持ち物 フェイスタオル、飲み物 ※当日は動きやすい服装でお越しください。 

申込み ６月１０日から（参加費無料）お電話もしくは明戸公民館窓口でお申し込みください。 

問い合わせ 明戸公民館  ☎571-0872 
※ためるんピック登録事業です。 

 

２『旧渋沢邸「中の家（なかんち）」の竹に願いをこめて～七夕飾り～』 

栄一翁生地の旧渋沢邸「中の家」の竹に、皆さんの願い事を書いて 

   深谷市民の日を記念した特製の短冊を飾りつけましょう！ 

  期 間 ７月３日（金）～１０日（金） 

ところ 明戸公民館ロビー 

 

       

新井橋獅子太鼓保存会が深谷夏祭りに参加します 

７月２5 日（土）に開催される深谷夏まつりに新井橋獅子太鼓保存会として参加します。 

新井橋獅子太鼓保存会は日々、地域の子供たちに和太鼓の素晴らしさを伝え、継承するこ

とを目的に活動しています。明戸地区の皆さんで、興味のある方、太鼓を叩いてみたい方、

ぜひご参加ください。楽しい夏の思い出を作りましょう。 

 問い合わせ  新井橋獅子太鼓保存会 会長 福島まで ☎５７１－３８７７ 

 

スポチャレDAY 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
、ｍ 
 
 

 

 

 

 

 高齢者が気軽にできるストレッチ体操をみんなで楽しく運動しながら  心も身体も  
リラックスさせて体調を整えましょう！  

日 時   ６月１７日（水） 午前１０時から１１時 
場 所  花園文化会館アドニス 集会室 
定 員  ２５名 
参加料  ４００円（保険料込） 
講 師  脇田 由香氏 
申込方法    ６月２日（火）より電話予約または来館受付 ※定員になり次第終了 
問合せ   花園文化会館アドニス ℡048－584-6125 

 

  毎年、６月は農業者年金現況届の提出期間となります。 期間内に忘れずにご提出ください。 

提出場所  農業委員会事務局（市役所２階２４番窓口）または市内各公民館 

受付時間  平日の午前８時３０分から午後５時１５分 

提出期間  ６月１日（月）から６月３０日（火） 

問い合わせ   農業委員会事務局 ☎５７７－３４３９ 

 

女性活躍応援セミナー  歩いて変わる、新しい自分！ 
          ～無理なく続ける、ウォーキング＆ストレッチ！～ 

 と き  令和８年７月１１日（土） 午前１０時００分～１１時３０分 

ところ  上柴公民館 多目的室１ 

内 容  ウォーキングの小さな改善で、毎日をもっと快適に！ 姿勢を整え、体の癖を知り、美しく健康的な歩き
方を身につけませんか？ 専門の講師があなたの歩き方を丁寧にアドバイスします。無理なく続けられる

ストレッチも取り入れ、疲れにくい体を手に入れ、女性の活力アップにつなげましょう。 

定 員  先着 ２０人 

対 象  テーマに関心がある市内在住・在勤の 20 代～60 代女性 

 講 師  ヨガ・ウォーキングインストラクター 矢内
や な い

潔
ゆき

惠
え

 氏 

参加費  無料  

申込み   6 月 10 日（水）から電話または、メールで受付 

問い合わせ  人権政策課 電話 ５７４－６６４３ 

                  メールアドレス jinken@city.fukaya.saitama.jp 

 

 

 

■令和８年度「ACP 人材バンク事業」ACP 普及啓発教室■ 

落語で、終活を考える〜人生の最終章をあなたはどう生きますか？〜 

「私はまだ大丈夫だから」「誰にも迷惑をかけずに生きていくから」 
誰しもが願う人生の最終章の在り方です。しかしそれは…？ 

病いや老い、死についてタブー視されがちなテーマを落語という「笑い」を通して考える。
終わりがあるからこそ見えてくる「いま」の大切さを見つめてみませんか？ 

日 時 令和８年６月２５日（木）午後１時３０分～３時３０分 

会 場 深谷市役所 大会議室 

対象者 市内在住・在勤（在学）のかた（定員１００名） 

講 師 介護亭楽珍氏（あのよ～エンターテイメント代表・主任ケアマネジャー）      

申込・問合せ ６月２４日（水）正午までに電話かオンライン申請で申込 

（長寿福祉課介護保険係☎048-574-8544）    

 

 

ACP 

 

 



  ６５歳以上のかたの６，５００円分のネギーカード 
（地域通貨ネギーカード）をご利用ください。 
令和８年２月１日時点で深谷市に住民登録があり、６５歳以上 

（昭和３６年４月１日以前生まれ）のかたを対象に『地域通貨ネ

ギーカード６,５00円分』を３月中に郵送しました。利用期限の 

令和８年６月３０日（火）までにぜひご活用ください。 

   

 

 

 

問い合わせ先：長寿福祉課（☎５７４－６６４５） 

 

 

 

 

リチウム蓄電池等の収集日 (※収集所には出せません) 

６月１７日（第３水曜日 午前８時３０分～正午） 

【回収場所】・深谷市役所本庁舎 １階市民ホール 

      ・岡部・川本・花園総合支所 エントランス 

      ・深谷清掃センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

明戸地区人口と世帯数（  ）は前月比 ＜令和７年５月１日現在＞ 

男 女 合 計 世帯数 

1，９２５人 ２，１１１人 ４，０３６人 １，８４０世帯 

（－７人） （－１４人） （－２１人） （－４世帯） 

 

深谷七夕まつり市民参加企画  『みんなの竹飾り』 

期間中、まちなかを竹かざりでいっぱいにするため、市役所通り、深谷駅通りなどに飾る竹かざりを作製していただける 

ご家族や個人・団体を募集します。参加者には、無料で竹（約３ｍの細竹・先着６０本）を差し上げます。願いを込めた思い 

思いの飾りをお持ちいただき、竹に付け、会場内に設置します。 

☆飾付け日時 ７月４日(土)午前８時～８時３０分集合（飾り付けは午前１０時まで予定） 

☆飾付け場所 市役所通り、深谷駅通りなど 

☆申 し 込 み ６月２６日(金)までに電話で問い合わせ先へ 

☆問い合わせ 一般社団法人深谷市観光協会（☎５７５‐００１５） 

 

問い合わせ 一般社団法人 深谷市観光協会 ☎５７５－００１５ 

第７６回     深谷七夕まつり 

 深谷の夏の名物七夕まつり。色とりどりの七夕飾りを鑑賞し、活気あるまちなかを感じに来ませんか。 

と き ７月１０日(金)～１２日(日)午後２時～午後１０時（最終日のみ午後９時３０分）（予定） 

ところ 中山道沿線及び市役所通りの一部とその周辺 

※毎年、ごみ持ち帰りのご協力ありがとうございます。今年も、ごみゼロを目指していますので、宜しくお願いいたします。 

問い合わせ 一般社団法人深谷市観光協会（☎５７５‐００１５） 

 

６／ ６（土） 家庭教育学級 明戸公民館大会議室 午前８時５０分 

６／２１（日） 自治会対抗バレーボール大会 明戸公民館体育室他 午前８時 

７／１１（土） 自治会対抗ローンボウルズ大会 す ぱ ー く 深 谷 午前７時３０分 

 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 


