
＊＊すすんであいさつをしよう＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 豊 里 公 民 館  

住 所 新戒６３９－１ 

電 話 ５８７－２１１１ 

ＦＡＸ ５８７－１３６７ 

令和８年１０月１日 発行 №４７１１０月号 

 

令
和
八
年
度 

と き  １１月６日（金）午前９時開始 

            

          １３日（金）午後２時終了 

豊里・藤沢公民館と共同開催 

両館の菊を見てスタンプを押すと 

先着１００名様に素敵な景品をプレゼント⁈ 

ところ  豊里公民館・藤沢公民館 

主 催  豊里菊作り愛好会・藤沢白寿連合会 

問い合わせ 豊里公民館 ☎５８７－２１１１ 

 

 

 

丹精込めて育てた菊を展示します。 

皆さまのご来館をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
と き １１月１４日（土） 

ところ 豊里公民館  

 

 

要申込み 地区内１０月１日（木）～ 

     地区外１０月１９（月）～ 

定員  ２８名（先着順 経験者に限る） 

主催  豊里レクリエーション部 

豊里公民館 

問い合わせ 豊里公民館☎５８７－２１１１ 

 

住民台帳システムの運用の変更に伴い、公民館別の 

人口等の集計ができなくなったため、１０月号から掲載

をとりやめることとなりました。 

お知らせ 

～ 

➁大人の健康マージャン会（午後１時～５時） 

① レクリエーション（午後１時～３時） 

申込不要、参加無料（どなたでも参加） 

※上履きを持ってきてね。 

 



＊＊ことばを大切にしよう＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アロマクラフト教室 

●日 時 １１月４日（水）10:00～11:30 

●ところ 豊里公民館 会議室 

●講 師 小林 英子先生 

●持ち物 水分補給用飲料水 

●募集人数 先着２０名 

●参加費 1,５00 円（材料費）※２種類持ち帰り 

窓口へ参加費を添えてお申し込みください。 

●申し込み 地区内１０月１日（木）～地区外１０月１３日（火）～

平日８時３０分から午後５時までに 

電話及び窓口により豊里公民館へ ☎５８７－２１１１ 

香りで秋・冬の暮らしを快適に 

と き １１月１１日（水） 午前９時３０分から１１時３０分 

ところ 豊里公民館 大会議室  
参 加 費 無料 
内  容 思い出のレコードを持参いただき、その曲の思い出を語り鑑賞します。

もちろん、お持ちでない方も大歓迎！ 
募集人数 レコード持参者２０名 鑑賞のみ３０名 

申し込み ９月中は地区内 １０月以降は市内全域  
平日午前８時３０分から午後５時までにお申し込みください。 

問い合わせ 豊里公民館 ☎５８７－２１１１ 

お気に入りの香りを手首、首筋

につけるロールオンタイプと 

ルームフレグランス 

アロマを作ります。 

おいしいお茶とお菓子を頂きながら思い出のレコードを聴きましょう。 

懐かしさが蘇ります。 

 
８８歳・９９歳の方へ 

お祝いの品贈呈 
    豊里地区社会福祉協議会では、長寿のお祝いと

して８８歳・９９歳のかたへ「豊里小学校４年生

の児童からの手紙」と「熱中対策水」を民生委員

が届けました。 
 

  

 

日時 １０月２４日（土） 

時間 午後１時３０分～３時３０分

（いつでも OK） 

場所 豊里公民館 クラブ室 

                

 

 

担当 ＩＴサポーター深谷 

   石川 美佐子先生 

※何でもご相談ください。 

 

 

 



＊＊脱いだ靴をそろえよう＊＊ 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

〖暮らしのほっとカフェなごみ〗 
 

介護予防教室「転ばない！歩き方教室」 

 理学療法士による「転ばない」ための歩き方教室です。 

最近、歩く速度が遅くなったかたや、つまずきやすくなったかた、杖や歩行器の利用

を迷っているかたにお勧めです。自分の足でしっかり歩けるよう正しい歩き方や効果的な運動に

ついてアドバイスします。杖や歩行器の紹介もあります。ぜひ、ご参加ください。 

（１）日時 令和８年 1０月２７日（火）10:00～12:00 

（２）会場 八基公民館 1 階体育室 

（３）対象者 深谷市内在住の概ね 75 歳以上の歩行に自信のないかた、かつ 

       本教室に初めて参加するかた（歩行に介助が必要なかたは除く）  

（４）定員 先着２０名 

（５）持ち物 運動靴（室内履き用）、水分補給できる飲み物、筆記用具 

（６）申し込み期間 1０月６日（火）～2０日（火）9 時～17 時（平日のみ） 

（７）申し込み先  地域包括支援センター医師会なごみ ☎５７７－５３７１ 

（８）問い合わせ  長寿福祉課 ☎５７４－８５４４ 

 

 わたしのしょうらいのゆめは、がっこうのせんせいになることです。りゆうはふたつ

あります。 

 ひとつめは、べんきょうをおしえてみたいからです。わたしは、べんきょうがにがて

です。しかし、たんにんのせんせいや、べんきょうをおしえてくれるせんせいが、けい

さんもんだいのときかたをおしえてくれます。わたしも、おおきくなったら、べんきょ

うがわからないこにおしえてみたいです。 

 ふたつめは、がっこうでわるいことをしたときに、ちゅういしてくれるところや、ど

うしてしてはいけないのかをおしえてくれるところがかっこいいからです。せんせい

は、いつもくらすのみんなをよくみていてすごいな、とおもいます。 

 いつか、ゆめをかなえられるように、べんきょうをがんばりたいです。 

『わたしのゆめ』 
豊里小学校 １年 冨岡

とみおか

 瑠捺
る な

 

作品集第２集への掲載作品（学年は応募時のものです） 

日 時：８年１０月２８日（水） 

午前１０時～１１時 

会 場：豊里公民館 大会議室 

内 容：介護や健康、認知症、福祉サービス等気軽におしゃべり、相談できます。 

申し込み：不要！お気軽にお越しください！ 

問い合わせ：地域包括支援センター医師会なごみ 

      ☎５７７－５３７１ 

 楽しみ♪ 



＊＊いきがいは 出会い ふれあい 学びあい＊＊ 
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○使用済小型家電の収集日 

１４日（第２水曜日） 

『燃やせないごみ』は出せません。 

○リチウム蓄電池の収集日 

２１日（第３水曜日） 

 午前８時３０分～正午 

※収集所には出せません。 

○有害ごみの収集日 

１６日（第３金曜日） 

指定場所以外のごみ収集所には出せ

ません。 
 

 
 

問い合わせ  
環境衛生課☎578-7332 
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 し  き  さ  い  だ  よ  り 

 

【日程】  令和８年 11 月 1４日（土）開 演 

午前１０時３0 分～終 演 午後 3 時５５分予定 
（開 場 午前 9 時 30 分） 

【会場】  深谷市民文化会館大ホール (自由席) 
【定員】  先着３００名（一人２枚まで） 
【費用】 無 料 ＊但しチケット(入場券)が必要です 
【演目】 【午前の部】雅楽演奏・書道パフォーマンス 

【午後の部】軽音楽演奏・チアリーディング・トークショー 
【チケット配布日】 10 月 2０日 (火) 午後 1 時３０分～３時 
【配付場所】 深谷市民文化会館エントランスホール(残券がある場合は問い合せ先で配布) 
【お問合せ先】教育委員会 生涯学習スポーツ振興課 ☎ 572-9581 

 

ふかや市民大学校友会 第１０回 生き活きフェスタ 

 


