
 

 

  

上柴公民館だより

7 月号  NO.５２９ 

 

 

発 行 上柴公民館 

発行年月日 ２０２６．７．１ 

住 所 上柴町西４－２－１４ 

電 話 ５７２－９００１ 

F A X  ５７４－５８６８ 

上柴地区の人口と世帯数(2026.6.1 現在) 男 8,692(-7)人 女 8,778(-18)人 合計 17,470(-25)人 世帯 8,484(-6)世帯  

 

 夏休み 子ども科学教室＆算数教室 

★子ども科学教室★（２～５年生） 
と き ８月１日（土） 午前１０時３０分～ 

    （おおむね１時間半くらい） 

ところ 上柴公民館 美術工芸室 

対 象 上柴西・東小学校の児童 

参加費 無料（要申込み） 

定 員 先着２０名 

★子ども算数教室★（５、６年生） 
と き ８月８日（土） 午前１０時３０分～ 

    （おおむね 1時間半くらい） 

ところ 上柴公民館 大会議室１ 

対 象 上柴西・東小学校の児童  

参加費 無料（要申込み） 

定 員 先着２０名 

持ち物 ボールペン、定規、大きめのハサミ 

７月１５日（水）～７月２９日（水） 

 平日午前８時３０分～午後５時（上柴公民館へ電話又は窓口にて受付） 

 ☎５７２－９００１ 

主 催 上柴地区青少年健全育成会・上柴公民館 

 
 

申込先・問い合わせ 

【埼玉県後期高齢者医療制度にご加入のかたへ】 
お手元の資格確認書は、令和８年７月３１日に有効期限を迎えます。８月１日からは、マイナ保険証または７月

中に届く新しい資格確認書で医療機関等を受診してください。 

８５歳以上のかた ８月１日から利用できる資格確認書を７月中に送付します。 

８４歳以下のかた 

マイナ保険証を 

お持ちのかた 

マイナ保険証をご利用ください。ご自身の負担割合などを確認でき

る「資格情報のお知らせ」を７月中に送付します。 

マイナ保険証を 

お持ちでないかた 

８月１日から利用できる資格確認書を７月中に送付します。 

 

 

 

【深谷市国民健康保険にご加入のかたへ】 
 

 

 

マイナ保険証を 

お持ちのかた 

引き続き、マイナ保険証をご利用ください。 

※７０歳以上のかたには、ご自身の負担割合などを確認できる「資格情報のお知らせ」を７

月中に送付します。 

マイナ保険証を 

お持ちでないかた 

お手元の資格確認書は、令和８年７月３１日に有効期限を迎えます。 

８月１日から利用できる資格確認書を７月中に送付します。 
 

 

【担当】保険年金課 ☎５７４－６６４１  

上柴公民館のふれあいハイキングで、長野県白駒の池・

八千穂高原自然園へ行ってきました。美しい苔の原生林

を巡り静寂な池を訪ね、心も体も癒されました。その後

は、温泉にゆっくり浸かり疲れを流し、ハイキングを満

喫することができました。 

６月１１日 ふれあいハイキング 

白駒の池・八千穂高原自然園 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

使用済小型家電の収集日  ８日（水）   有害ごみの収集日  １７日（金） 

箏
こと

初心者講座 
【日 時】午後５時～午後６時 8/1・２２ 

9/５・１９、１０/３・２４（全６回） 

【場 所】上柴公民館 和室 

【申 込 み ・ 問 い 合 わ せ】☎０９０－５８０１－３１６０（伊東） 

 

生け花初心者講座 

【日 時】午前１０時～午後１２時 8/7・２１ 

9/１１・２５、１０/１６・２３（全６回） 

【場 所】上柴公民館 美術工芸室 10/23 のみ小会議室１ 

【申込み先・問い合わせ】☎０９０－２３１９－７３３７（大林） 

 

 

 

 
 

パソコンやスマホの質問や練習に IT サポーターの方

が相談にのってくれます。お気軽にご参加ください。 

 

【日 程】 ①７月１０日（金） 大会議室１ 

        ②７月２４日（金） 中会議室 

【時 間】 午前 9時３０分～午前 11時３０分 

(入退場自由) 

【費 用】 無料 

【問い合わせ】 上柴公民館 ☎５７２－９００１ 

 

 

 
７月 パソコン広場 

８月のパソコン広場予定 

８月７日（金）・８月２８日（金） 

「栄一翁みらい宣言」  
《中学生 立志の部》 『自分の目標』  

上柴中学校 二年 柴
しば

﨑
さき

 和
かず

志
し

 
             （受賞当時の学年です）                               
   

 

 
 

僕には自分の文房具ブランドを立ち上げたいという夢

があります。ペンやノートが大好きで、お気に入りの文房

具を使うと、勉強のやる気が自然と湧いてきました。だか

らこそ、人の毎日をちょっと楽しく、前向きにしてくれる

ような文房具を自分の手で開発し、みんなに届けたいと

思いました。使いやすさとデザインの両方を大切にして、

性別や年齢を問わず誰かのそばでそっと応援してくれる

ような文房具を届けたい。今はまだ夢だけど、それをいつ

か実現できるように、少しずつ準備を進めていきます。そ

して、私は日ごろから文房具の愛を生かして、いつかオリ

ジナルのシャーペンを開発できるように、ペンをたくさ

ん使っていきたいと思います。夢を実現できるように頑

張ります。 

※詳細は各講座問い合わせ先でご確認ください。 

元気ふっかつ教室参加者 募集します！ 
（１）対象者 次の①～③のすべてを満たし、全日程参加できるかた 

①深谷市内在住のおおむね６５歳以上のかた 

②「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

③住民主体の通いの場など、継続的に深谷ふっかつ体操を行う機会がないかた 

（２）申込受付 7 月 13 日（月）午前 9 時から受付開始  ※詳細は申込者に通知します。 

（３）日程 （全 12 回コース） 

期間 9 月 4 日（金）～11 月 20 日（金） 

日程 毎週金曜日（９/４・１１・１８・２５、１０/２・９・１６・２３・３０、１１/６・１３・２０） 

時間 午前 10 時～午前 11 時 30 分 

定員 先着 25 名 

会場 深谷市ボランティア交流センター 3 階大会議室（深谷市本住町１２－８） 

（４）申込先・問い合わせ 深谷市社会福祉協議会 ☎５７３－６５６３ 

ジャンル 場所 日時 募集人数 持参品 

生け花 
上柴公民館 

小会議室１ 

８月２日（日） 

１０時～１２時 １０人 特になし 

お箏 
上柴公民館 

和室 

８月９日（日） 

１３時～１５時 
１０人 特になし 

 

 

 

 

【対 象】小学３年生以上 

【費 用】無料 

【主 催】深谷市文化団体連合会 

【問い合わせ】深谷市文化団体連合会 伊東 

       ☎０９０－５８０１－３１６０  

 

 あなたのまちの相談相手 民生委員・児童委員 
こんな活動をしています！ ある民生委員・児童委員の１か月 

【相談支援活動】●定例会の後に一人暮らしの高齢者宅を訪問した。 

        ●福祉サービスについての相談を受け、行政の担当者に相談し担当窓口につなげた。 

【会議・研修】●毎月開催される、地区の民生委員・児童委員協議会定例会に出席し、連絡事項や地域の福祉

行事の役割決めなどを行った。 

        ●深谷市民生委員・児童委員協議会主催の研修会へ参加。 

【地域福祉活動】●子どもたちの通学時間にあわせて、あいさつ運動に参加。 

        ●福祉健康まつりに参加し、民生委員・児童委員活動の PR をした。 

※民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があります。安心してご相談ください。 

【問い合わせ】福祉政策課 ☎５６８－５０４１, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
令和８年度敬老のお祝い（７５歳以上）のお知らせ 
 令和８年度の敬老のお祝いについては、満７５歳以上のかたへ９月中に記念品（深谷市地域通貨ネギーカード）

を郵送します。 

【対 象 者】令和８年８月１日現在、市内に住民登録のあるかたで、本年度中に満７５歳以上になるかた 

（昭和２７年４月１日までに生まれたかた） 

【利用方法】①ネギーカードを利用して１，０００円分の買い物に利用する 

      ②敬老記念品カタログから特別商品を１つ選ぶ  ※①、②のいずれかの方法となります。 

【問い合わせ】長寿福祉課 ☎５７４－６６４５  

夏休み子ども図書館員体験 

【日 時】８月１日（土）午前８時４５分～午前１１時 

【場 所】深谷市立図書館（深谷館） 

【対 象】市内在住の小学１年生～中学３年生 

【定 員】先着２０名 

【申 込 み】７月１５日（水）午前９時３０分～ 右のQR コードを読み取りオンラインで申込み 

【参 加 料】無料 

【内 容】選んだ本の貸出体験、図書館探検、おはなし会体験 

【問い合わせ】深谷市立図書館（深谷館）☎５７１―８２１０ 

申込用QR コード 

 
上 柴 図 書 館 か ら の お 知 ら せ ℡ 571-5800

【日時】７月２１日（火）午後３時３０分～ 

【場所】上柴公民館 多目的室２ 

 

 
図書展示 今や生活必需品「パソコン・スマホ特集！」 

７／１１（土）～８／１３（木） 

 

図書展示「夏休み宿題応援コーナー」 
課題図書や自由研究、工作、恐竜、化石、SDGｓの本を 

そろえました。 

７月１７日（金）～８月３１日（月） 
上柴図書館休館日：７月１０日（金） 

 

 

 ※深谷市内の収集所において、ごみ（資源物・粗大ごみ・小型家電など）の持ち去りが発生しております。お

見かけの際は、車のナンバーや人物の特徴などを警察（110 番）へ通報していただきますよう、ご協力お願いいたし

ます。 
【問い合わせ】環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

令和８年度 ８８歳・９９歳慶祝記念品について 
 

【対 象 者】令和８年９月１日現在、深谷市住民基本台帳に記録されているかたで、６月１日から継続して市内に在

住し、本年度中に満８８歳、満９９歳になるかた。 

〇満８８歳〔昭和１３年４月２日から昭和１４年４月１日までに生まれたかた〕 

     〇満９９歳〔昭和２年４月２日から昭和３年４月１日までに生まれたかた〕 

【慶祝記念品】「保冷ボトルホルダー（サコッシュ）※慶祝文字入り」 

【贈呈方法】９月中に各地区民生委員・児童委員から贈呈します。 

【問い合わせ】長寿福祉課 ☎５７４－６６４５ 

 
介護予防教室「元気になる栄養とお口のケアのお話」参加者募集！ 
 

 

  管理栄養士と歯科衛生士が講師となり、身体もこころも元気になる栄養と口腔ケアについて学ぶ教室です。健康長

寿のためには「しっかり噛んで、しっかり食べること」が重要です。いつまでも元気でいられるよう、日々の生活で活

かせるポイントをお伝えします。ぜひ、ご参加ください。 

（１）日 時   令和８年７月３０日（木）午後１時３０分～午後３時３０分 

（２）会 場   上柴公民館 大会議室１ 

（３）対 象 者   深谷市内在住の概ね６５歳以上のかたやその家族 

（４）定 員   先着５０名 

（５）申込期間   ７月９日（木）～７月２３日（木） 

午前９時～午後５時（平日のみ） 

（６）申込先・問い合わせ   地域包括支援センターあねとす病院 ☎５７７－３２０１ 

歯ブラシセットの

プレゼントつき‼ 
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川柳広場（空っ風） 埼北短歌会 月例歌会より 

「令和８年度フィットネス系教室（第２期）」 
◎フィットネス系教室の開催 
① 美ボディメイク教室     毎週月曜日１１：００～１２：００ 

② かんたんエアロ教室     毎週火曜日１０：００～１１：００ 

③ ナイトリラックスヨガ教室  毎週火曜日２０：１５～２１：１５ 

④ ZUMBA🄬         毎週水曜日 ９：３０～１０：３０ 

⑤ リラックスヨガ教室     毎週水曜日１４：００～１５：００ 

⑥ Bフィットネス教室     毎週木曜日１２：００～１３：００ 

⑦ 健康体操教室        毎週金曜日 ９：１５～１０：１５ 

⑧ 入門ヨガ教室        毎週金曜日１１：４５～１２：４５ 

⑨ ストレッチヨガ教室     毎週土曜日２０：００～２１：００ 
 

 

 

 

川柳募集 

日
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深
谷
市
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た
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応
募
で
き
ま
す
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【主 催】公益財団法人 

 深谷市地域振興財団 

【問い合わせ】深谷ビッグタートル 

☎５７２－３０００   

※詳細は問い合わせ先にてご確認ください 

 

介護予防教室「転ばない！歩き方教室」 

参加者募集！   

 

 

理学療法士による「転ばない」ための歩き方教室です。 

 

【日 時】令和８年８月１７日（月） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

【会 場】岡部公民館 大会議室 

【対 象 者】深谷市内在住の概ね７５歳以上の歩行に自信の

ないかた、かつ、本教室に初めて参加するかた 

（歩行に介助が必要なかたは除く） 

【定 員】先着２０名 

【持 ち 物】運動靴（外履き用）、水分補給できる飲み物、筆 

記用具 

【参加申込期間】７月２８日（火）～８月１０日（月） 

午前９時～午後５時（平日のみ） 

【参加申込先】地域包括支援センター エンゼルの丘  

☎５４６－１２１６  

【問い合わせ】長寿福祉課 ☎５７４－８５４４ 

 

 
 

みんなで学ぶ介護時間 参加者募集！ 
 在宅で高齢者の介護をされているご家族のかた

を対象に、介護の仕方などを学ぶためのみんなで

学ぶ介護時間を開催します。 

 

【日 時】令和 8年７月１４日（火） 

午前１０時～午前１１時３０分 

【会 場】地域包括支援センターふじさわ苑 

【内 容】介護技術体験・介護用福祉用具の説 

明と体験 

特別養護老人ホームふじさわ苑の

施設見学 

【対 象 者】深谷市内在住の介護をしているかた 

【定 員】先着１０名 

【持 ち 物】筆記用具 

【申込期間】７月１０日（金）まで  

午前９時～午後５時（平日のみ） 

【申込先・問い合わせ】地域包括支援センターふじさわ苑 

       ☎５７１－１２３４ 


