
NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

1 深谷 深谷刀剣会 日本刀の鑑賞・鑑定 ６５歳以上
深谷公民館
隔月 第２土曜日午後１時から

年4,000円

2 深谷 ロゼラニ フラダンス 一般団体
深谷公民館
第1､第3土曜日　18:00～

月3,159円

3 深谷 武州熊舞 よさこい（鳴子踊り） 一般団体
深谷公民館・南公民館
毎週金曜日

月3,500円
中学生以下2,500円
入会金1,000円
スポーツ安全保険加
入

4 深谷 中国語会話サークル 中国語会話勉強会 ６５歳以上
深谷公民館
毎週月曜日　19時～21時

月2,000円
中国語で簡単な日常会話が出来るレベルを目
標にしています。

5 深谷 FDCラベンダー フォークダンス ６５歳以上
深谷公民館 体育室
毎週木曜日 午前9時～正午

月500円

6 深谷 レインボーFCオーケストラ 演奏活動 ６５歳以上
深谷公民館　多目的ホール
第2･3･4火曜日　9時～13時

年6,000円

7 深谷 ITサポーター深谷 パソコン・スマホ等のサポート 一般団体
各公民館
主に平日 日中

なし シニアを対象にしたパソコン･スマホの相談会

8 深谷 深谷混声合唱団 合唱 ６５歳以上

上柴公民館　多目的室
第2･第4金曜日　13時～15時
深谷公民館
第1･第3金曜日　13時～15時

月2,000円 一生歌って人生を楽しみましょう。

9 深谷 深谷市民謡民舞連合会 民謡民舞 ６５歳以上
深谷公民館･文化会館･花園アドニス
月1回 火曜日　14時～

年3,000円

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】
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10 深谷
深谷大里レクリエーション指導
者協議会レクダンス部

レクリエーションダンス 一般団体
深谷公民館　中会議室
毎月第3火曜日　14時～16時

年5,000円
体験レッスン 1回
500円

なつメロからKポップまで、親しみのある曲
に振り付けがついて、皆で楽しめるのがレク
リエーションダンスです。一度体験してみま
せんか？お待ちしています。

11 藤沢 藤沢しらゆり会 大正琴の練習･大会出場･研修旅行･慰問 ６５歳以上

藤沢公民館　2F会議室
第2･4木曜日 9時30分～11時30分
会場や講師の都合により他の木曜日に
なることがあります。

月2,000円
入会金500円

童謡･歌謡曲など幅広く演奏しています。
初心者歓迎です。

12 藤沢 深谷烏鷺子会 囲碁 ６５歳以上
藤沢公民館
毎週日曜日･水曜日　13時～17時

年3,000円
和気藹々と活動しています。
初心者から有段者まで歓迎致します。

13 藤沢 ほほ絵美会 絵手紙 ６５歳以上
藤沢公民館
毎月第2･4水曜日　13時～16時

年500円

14 藤沢 樫合将棋クラブ 将棋練習 ６５歳以上
藤沢公民館
毎週金曜日･日曜日　13時～17時

月400円

15 藤沢 秀麗会　桜扇教室 日本舞踊（新舞踊 他） ６５歳以上
藤沢公民館　多目的室
第1･2･4 火曜日　16時～18時

月4,300円
年会費1,000円

日本の心を地域へ世界へ

16 藤沢 藤沢蕎麦打ち会 蕎麦打ち ６５歳以上
藤沢公民館
毎月第3土曜日　午前9時～正午 月1,000円

17 幡羅 書遊会 書道 ６５歳以上
幡羅公民館　中会議室
第1･3火曜日、第2･4月曜日
午前9時30分～11時30分

月2回1,250円
月4回2,500円

経験のない方でも基礎から指導していただけます。

18 幡羅 ふれあいクラブ そば打ち ６５歳以上
幡羅公民館
毎月第2・第4土曜日 午前9時～正午

年2,000円
入会金1,000円
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19 幡羅 幡羅囲碁クラブ 囲碁対局 ６５歳以上
幡羅公民館
毎週土曜日　午後1時～午後5時

年1,000円
新規会員募集中
囲碁を一緒に楽しみましょう。

20 幡羅 着つけサークル みずき会 きもの着つけとマナー 一般団体
幡羅公民館
第2･第4金曜日　10時～13時

1回1,000円 会費には会場費・教材費を含みます。

21 幡羅 エンジェル・ゲート
LIVE活動、イベント運営(アコギde弾き語
り日和　ハッピーアコースティック）

６５歳以上 幡羅公民館　音楽室　土日・祝日 月100円
深谷市文化会館　花園文化会館アドニス
他深谷市内要請があった場所（丸山酒造 他）

22 幡羅 マハロウクレレクラブ ウクレレ ６５歳以上
幡羅公民館
第1･第2日曜日 9時～正午

月300円

23 幡羅 天雅太鼓 太鼓 ６５歳以上
幡羅公民館　音楽室
月2回 水曜日 16時～18時
月2回 日曜日 15時～17時

1回500円
会場費1年間1,000
円

太鼓をたたいて心も身体も晴ればれと。
物忘れ防止、体力増強の為に太鼓をたたこ
う！

24 幡羅 まほろば オカリナ ６５歳以上
幡羅公民館　小会議室
毎週木曜日　午前10時～正午

月700円

25 幡羅 マスマスチャレンジ 学習会、文化交流イベント 高校生以下
幡羅公民館・明戸公民館
月曜日・土曜日

月2,350円
小･中学生の算数の学習をしながら、様々なイ
ベントを行っています。

26 幡羅 幡羅スケッチクラブ 水彩画・スケッチ画 ６５歳以上
幡羅公民館　工芸実習室
毎月第2･第4火曜日 午前中

月1,000円
経験の無い方にも基礎から教えてもらえま
す。趣味として高齢者でも楽しめるクラブで
す。

27 幡羅 写団北斗 写真 ６５歳以上
幡羅公民館　中会議室
第1土曜日　13時30分～16時

年6,000円
写真を趣味としている方
いっしょに写真を学びましょう。
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28 幡羅 フラサークル ヒルヒル フラダンス ６５歳以上
幡羅公民館　多目的室
毎週木曜日　13時30分～15時30分

月3,000円
衣装代等積立1,000
円

29 幡羅 写友　春陽会 写真勉強会 ６５歳以上
幡羅公民館
第4日曜日　13時～17時

年6,000円
写真展会場費3,000
円

30 幡羅 いきがい音楽愛好会・深谷 音楽アンサンブル ６５歳以上 深谷市の公民館 1回300円

音楽が好きな方なら何方でも参加できる音楽
活動団体です。初心者でも、経験なしでも、
これから楽器を始めたいでも構いません。広
く音楽仲間の集まれる場を目指しています。

31 幡羅 スキップ・ホップ キッズダンス・ヒップホップ 高校生以下
幡羅公民館　第1･第2　水曜日
上柴公民館　第3･第4　水曜日
18時～20時

月4回　3,000円
入会金　1,500円

いつでも見学・体験できます。
気軽に遊びにいらしてください。
お待ちしております。

32 幡羅 スキップ キッズダンス 高校生以下
幡羅公民館　第1･第2　水曜日
上柴公民館　第3･第4　水曜日
18時～20時

月4回　3,000円
入会金　1,500円

いつでも見学・体験できます。
気軽に遊びにいらしてください。
お待ちしております。

33 幡羅 ベアーキッズクラブ 学習・イベント等 高校生以下
幡羅公民館・上柴公民館・明戸公民館
火曜日・水曜日・土曜日

月2,300円
小学生～中学生までの親子のサークルで、英
語･算数の学習をしながら、様々なイベントを
行っています。随時会員募集中です。

34 幡羅 キエレ フラダンス 一般団体
幡羅公民館　多目的室
火曜日　13時30分～14時30分

月3,000円
毎週火曜日フラダンスをしています。
初心者のメンバーもいるので、興味のある方
お待ちしています！

35 幡羅 深谷囲碁クラブ 囲碁研究会、囲碁大会 ６５歳以上
幡羅公民館
水曜日　13時～17時

年2,000円
入会金2,000円

36 明戸
軽音楽バンド　フォルテ＆ピア
ノ

音楽バンド練習 ６５歳以上
明戸公民館　多目的室
第1、第3土曜日

0円
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37 明戸 鼓舞子 太鼓・笛 一般団体
明戸公民館
月2回　日曜日　9時～正午

月５００円
備品費1,000円

さくら保育園保護者　OB・OGで構成

38 大寄 コールオリオン コーラス ６５歳以上
大寄公民館
木曜日　午後3時～午後5時

月2,000円

39 大寄 扇路会（センジ会） 日本舞踊 ６５歳以上
大寄公民館 多目的室
毎週金曜日 午前9時～正午

月2,000円
いつでも入会歓迎。見学においでください。
短期間通って1曲だけ習うこともできます。
(曲は任意）

40 八基 ふっかちゃんそば打ち会 そば打ち ６５歳以上
八基公民館
第3日曜日　9時～正午

例会出席者はそば半
分を購入する
500ｇ　　550円
700ｇ　　800円
1000ｇ　1,100円

41 八基 青淵塾 学習塾 高校生以下

八基公民館
珠算　火曜日・土曜日
書道　日曜日・月曜日
英語　水曜日

珠算･書道 月2,000
円
英語　月2,200円

42 八基 艶翠琴の会「フェニックス」 大正琴 一般団体
八基公民館
月2～3回 月2,000円

43 豊里 アロハ・フラ・サークル フラダンス ６５歳以上

豊里公民館 月曜日 10時～正午、14時
～16時
藤沢公民館　木曜日　15時～17時
幡羅公民館　金曜日　14時～16時

月3,000円 楽しく活動しています。

44 上柴 KDG金曜会 ボールルームダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室
毎月 金曜日12時～14時
毎月 月曜日12時～14時

月1,200円

45 上柴 深谷市上柴民踊レククラブ
民踊練習会､ボランティア､定例役員会､研修
会､県内市内の民踊行事(大会など)

６５歳以上
上柴公民館　体育室･大会議室2
月曜日または木曜日　13時～16時

年2,000円 会員募集中
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46 上柴 爽笑爛漫 よさこい 一般団体
上柴公民館　体育室
毎週木曜日　20時～21時

月2,000円
スポーツ安全保険
2,000円
衣装等　随時

子どもから大人まで夢中になれる華やかなス
テージよさこいを一緒に楽しみましょう。

47 上柴
KDG青春60ダンスパーティー
の会

ボールルームダンスパーティー ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
月2回 第2第4 日曜日

年4,000円
低価格で（3ヶ月に6回予定）6回で1,000円
楽しく

48 上柴 KDGカラオケ＆ダンス 主にカラオケ　ボールルームダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎月 月曜日1～2回 月1回200円

49 上柴 P＆M（童謡を歌う会） ピアノ、マンドリンを奏で童謡を歌う ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎月第1、第3水曜日
13時30分～15時

年8,000円
ピアノ・マンドリンの伴奏で童謡を歌い
楽しく語り合います。

50 上柴 深谷上柴FDCぐれーぷばいん フォークダンス ６５歳以上

10月～4月　上柴公民館　体育室
  5月～9月　岡部公民館･南公民館 多
目的室
毎週土曜日　13時30分～15時30分

月500円
入会金　400円

世界の民族舞踊を40年以上続けて踊っていま
す。

51 上柴 深谷市フォークダンス連盟 フォークダンス ６５歳以上
市内各公民館　体育室･多目的室
月曜日から土曜日まで、午前･午後と
13サークルが活動しております。

月500円
スポーツ安全保険
加入

各国の踊りを楽しみながら、仲間作りも出
来、健康的に楽しい時間を過ごす事が出来ま
す。是非、見学におこし下さい。

52 上柴 キッズバレエ　パザパ クラシックバレエ 高校生以下
上柴公民館　多目的室2
毎週金曜日　17時～19時

月5,000円 子供のクラシックバレエサークルです。
初心者大歓迎、いつでも体験可能です。

53 上柴 虹のハーパーズ ミニハープの普及 ６５歳以上
上柴公民館 小会議室･多目的室・深谷市
内
随時

月100円
随時 500～1,000
円

54 上柴 深谷虹の演劇鑑賞会 役員会 演劇公演の学習等 ６５歳以上

文化会館、上柴公民館、市内公民館 他
土曜日・日曜日
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55 上柴 上柴囲碁クラブ 囲碁 ６５歳以上
上柴公民館　中会議室
火曜日･土曜日　13時～17時

半年3,000円
入会金　2,000円

56 上柴 埼北短歌会
短歌（批評会、添削指導、会員の歌集発
行）

６５歳以上
上柴公民館　小会議室
第2日曜日　月1回

月1,000円

57 上柴 深谷市少年少女合唱団 児童合唱 高校生以下

上柴公民館　多目的室1
第1･2日曜日　午前10時～正午
藤沢公民館　多目的室
第3･4日曜日　午前10時～正午

月2,000円
入会金1,000円

男女問わず、小･中学生一緒に合唱しよう！

58 上柴
深谷シティーフィルハーモニー
管弦楽団

アマチュアオーケストラ 一般団体
上柴公民館　多目的室1
毎週日曜日　13時30分～17時

月2,000円
深谷市を中心をとして活動しているアマチュ
アオーケストラです。

59 上柴 上柴将棋クラブ 将棋（総当り戦・大会） ６５歳以上
上柴公民館　中会議室
毎週日曜日　午後1時～5時

月300円

60 上柴 幡羅ハーモニー コーラス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎月第1、第3水曜日 9時45分～正午

月3,000円

61 上柴
深谷スクエアダンスクラブ
BRICKS

スクエアダンス （例会・講習会） ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎週水曜日　18時～20時30分

月1,000円

スクエアダンスは8人で協力し、チームプ
レーで踊ります。
いろいろな隊形を考えながら作り、楽しむダ
ンスです。

62 上柴
深谷スクエアダンスクラブ
SUNBRICKS

スクエアダンス （例会・講習会） ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎週水曜日　18時～20時30分

月1,000円

スクエアダンスは8人で協力し、チームプ
レーで踊ります。
いろいろな隊形を考えながら作り、楽しむダ
ンスです。

63 上柴 深谷社交ダンス連盟 社交ダンス ６５歳以上
上柴公民館 小･中会議室・南公民館
17時～19時

1団体 年2,000円
他　新春パーティー･
暑気払いパーティー
等



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

64 上柴 深谷フレンドダンス 社交ダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎週土曜日　13時～15時

月2,500円
11月と翌年2月の演技発表会に向け活動して
います。

65 上柴 8期成会ダンスクラブ 社交ダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室2
10時～正午

月2,500円

66 上柴 童謡・リズム体操の会 童謡とリズム体操 ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
第2･第4 月曜日　9時～正午

月2,100円
童謡は初会本購入
3,200円

67 上柴 上柴土曜会 社交ダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室2
毎週土曜日　13時～15時

月2,000円

68 上柴 深谷･上柴FDC　バラライカ フォークダンス ６５歳以上
上柴公民館　体育室
毎週火曜日　13時30分～15時30分

年6,000円
入会金500円

会員の健康増進となごやかな楽しい笑顔とと
もに無理をしないで思いやりを持ち「今日来
てよかった」という友情の和を深めている。
フレイル予防とともに健康寿命の延伸に寄与
したい。

69 上柴 オカリナサークル　浜千鳥 オカリナ ６５歳以上
上柴公民館　中会議室　他
毎週木曜日　13時～16時

年1,000円

70 上柴 オリオン 社交ダンス ６５歳以上
上柴公民館　多目的室2
水曜日　午後1時～午後3時

月3,000円

71 上柴 Far East Ambers（FEA） バンド活動（楽器演奏） ６５歳以上
上柴公民館　　多目的室1
水･土･日の昼夜間　不定期活動あり

年3,000円

72 南 みなみ絵の会 絵画 ６５歳以上
南公民館
毎週 土曜日　午前9時～正午

年10,000円
入会金1,000円
スポーツ安全保険含
む

初心者歓迎



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

73 南 陶弘会 陶芸全般 ６５歳以上
南公民館
第2，第4水曜日　午前9時～正午

月1,500円
入会金3,000円

我々の活動は、陶芸全般（作陶、素焼き、釉
付け、本焼き）を行うことで、会員同志で、
お互いに教えあいながらやっています。

74 南 さくら華道会 小原流 華道 一般団体
南公民館　美術工芸室
毎月第2･第4木曜日 午前10時～正午

月1,000円
花材代1回1,400円

初心者歓迎致します。

75 南 フラワーズ・フラワーズ いけ花 ６５歳以上
南公民館　美術工芸室
第2水曜日　19時～21時 月1,500円 花代含 草木の美しさに触れ、心豊かな時を！

76 南 FDCぐっじょぶ フォークダンス ６５歳以上
南公民館　多目的室
第1･第3木曜日　午前10時～正午

年4,000円 美容と健康の為楽しく踊っています。

77 南 プリシャドカ フォークダンス ６５歳以上
南公民館　第1･第2･第3･第4水曜日
午前10時～正午　祭日は休み

年4,000円
美容と健康のため、運動量のあるフォークダ
ンスを楽しんでいます。

78 南 深華月 鳴子踊り 一般団体
南公民館　体育室
日曜日　18時～19時

月2,000円
スポーツ安全保険加
入

北海道YOSAKOIソーラン祭に参加（本年・
2022年）のチームです。

79 南 カリチカ フォークダンス ６５歳以上 南公民館 多目的室　午前10時～正午 年4,000円

この会はレクリエーションの一環として世界
各国のフォークダンスの知識、技術の習得と
豊かな人間関係の目的･達成に必要な事業を行
う。

80 南 大正琴「わらびの会」
大正琴の練習　地区大会発表会、ボラン
ティア活動

６５歳以上
南公民館　大会議室B
月3回 月曜日･金曜日

月1,500円
年2,500円

81 南 南茶道クラブ 茶道 ６５歳以上
南公民館　和室
土曜日（月2回）9時～16時

月3,000円
他イベント時等

初心者歓迎です。正座が出来ない方でも楽し
めます。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

82 南 アプリコット フォークダンス ６５歳以上
南公民館　多目的ホール
毎週火曜日　午前10時～正午

月500円
入会金500円

楽しく踊りましょう。

83 南 6期成会 ダンス ６５歳以上
南公民館　多目的ホール
月2～3回土曜日　午後6時～午後8時

月2,000円 楽しい雰囲気で練習しております。

84 南 深谷俳句勉強会 俳句会の開催 ６５歳以上
南公民館
毎月第3木曜日　午後1時～午後4時

年2,000円

85 南 FEGA 英会話 ６５歳以上
南公民館　中会議室
毎週水曜日　18時30分～20時

月4,000円
夏の納涼パーティやクリスマスパーティ等、
エンタメ要素たっぷりの英会話です。

86 南 ステップ 社交ダンス ６５歳以上
南公民館
毎週土曜日　午後4時～午後5時

月3,000円
初めての方が多い。
新しくできた社交ダンスのサークルです。

87 南 深谷英会話交流サークル 英会話 一般団体
南公民館
日曜日　午後1時30分～午後5時

年1,000円

88 岡部 スイートピー合唱団 合唱練習、岡部公民館まつり、合唱祭出演 ６５歳以上
岡部公民館　多目的室（大）
第1･第3火曜日19時～21時

月3,000円 月に2回合唱を楽しみましょう。

89 岡部 すずしろパソコンクラブ パソコンの学習 ６５歳以上
岡部公民館
毎月第1･第3金曜日 午後1時30分～午
後3時30分

月2,000円

90 岡部 パソコンクラブ岡部 パソコンの基本操作 ６５歳以上
岡部公民館　中会議室
毎月第1･第3水曜日　午前9時～正午

月2,000円
シニア、初めての方も安心して参加できま
す。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

91 岡部 スクエアダンスクラブひまわり スクエアダンス ６５歳以上
岡部公民館
毎週月曜日　13時～16時

月1,500円

92 岡部 コロポックル オカリナ ６５歳以上
岡部公民館　多目的室（小）
毎月第1･2･3･4水曜日 13時～15時

月2,500円

93 岡部 童謡を歌う会 童謡､唱歌等の斉唱､合唱 ６５歳以上
岡部公民館　多目的室(大）
第2･4火曜日　13時30分～16時

年6,000円
ピアノ伴奏が主だが、時には先生2人のウク
レレで歌う。三線演奏の鑑賞の機会もある。

94 岡部 古文書を学ぶ会 地元にかかわる古文書を解読し歴史を学ぶ ６５歳以上
岡部公民館
毎月第1火曜日　18時～20時

年5,000円

95 岡部 コーラス･バウムクーヘン 合唱 ６５歳以上
岡部公民館
毎週土曜日　10時～正午

月2,000円
平均して月3回の練習。
公民館まつりで発表しています。

96 岡部 つくし会 社交ダンス ６５歳以上
岡部公民館　多目的室（大）
毎週水曜日　午前10時～11時45分

月2,000円 興味ある方是非見学にお越し下さい。

97 岡部 岡部そば打ちクラブ そば打ち ６５歳以上
岡部公民館　調理実習室
奇数月　第3日曜日　9時～正午 年1,000円

98 岡部 岡部短歌会 短歌（岡部公民館だより掲載あり） ６５歳以上
岡部公民館
毎月第1木曜日 年14,000円 郵送での添削指導も可

99 岡部 岡部美術家協会 絵画･写真･彫刻･工芸等の作品制作と発表 ６５歳以上
岡部公民館及び会員個々の活動場所
公民館まつり（秋）､岡部公民館ミニ
アートギャラリー作品発表（7.1月）

会員　　年3,000円
準会員　年2,000円



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

100 岡部 深谷市民吹奏楽団 吹奏楽 一般団体
岡部公民館
毎週土曜日　18時～21時

月1,500円
学生　月1,000円

全パート団員募集しています。
詳しくはインスタ、ホームページをご覧くだ
さい。

101 川本 川本茶道クラブ 茶道 ６５歳以上
川本公民館　和室
毎月第2月曜日　9時～13時

年3,500円

102 川本 コーラス さくら草 合唱 ６５歳以上
川本公民館
毎月第1･第3土曜日　10時～正午

月2,000円
若々しい才能あふれる指導者にめぐまれ
日々、明るく楽しく笑顔いっぱいで練習して
います。

103 川本 深谷・川本FDCスワン フォークダンス ６５歳以上
川本公民館　体育室
毎週水曜日　14時～16時

月500円
楽しいリズムに合わせて、足腰を動かしま
しょう♪

104 川本 フラ・ミリア フラダンス ６５歳以上
川本公民館　多目的室(中）
毎週火曜日　14時～16時

月2,000円
毎週火曜日川本公民館ワモアで楽しく練習し
てます。

105 川本 女声コーラス　みもざ 女声合唱 一般団体
川本公民館
第1･第2･第3木曜日　10時～正午

月3,000円
和やかな雰囲気で楽しくコーラスしていま
す。

106 川本 カーネーションカラオケ愛好会 カラオケ ６５歳以上
川本公民館　大会議室
月2回　13時～16時

月1,000円 歌は健康と幸福の泉です。

107 川本 かわもとウインドアンサンブル 吹奏楽の練習・演奏会の開催 一般団体
川本公民館
毎週日曜日　14時～17時

大人 月2,000円
学生 月1,000円

昭和61年4月に故神山博夫氏のご協力を得て
発足。発足当初より故井上謹次先生に音楽監
督としてご指導頂く。現在井上文子先生･川端
寛先生のご指導を受ける。団員を募集してお
ります。

108 川本 川本俳句クラブ 俳句 ６５歳以上
川本公民館
毎月第4土曜日　13時～16時

年1,000円 認知症予防に効果あり



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

109 川本
深谷市食生活改善推進員協議会
川本支部

調理実習 ６５歳以上
川本公民館　クッキングルーム
定例会 月1回 金曜日 午前10時～正午

年1,000円
定例会 調理実習500
円

110 川本 川本重忠節踊り同好会 舞踊（重忠節） ６５歳以上
川本公民館　多目的室（中）
第3土曜日　午後2時～午後4時

年1,000円

111 川本 川本囲碁クラブ 囲碁 ６５歳以上
川本公民館　中会議室
毎週土曜日　午前10時～午後4時
毎週木曜日　午後1時～午後4時

年1,000円
入会金1,000円

毎週楽しく、囲碁で脳トレをしましょう。

112 川本 川本写真クラブ 地域の撮影・はばたきの撮影協力 ６５歳以上 地域の撮影スポット 年1,200円
はばたき文化祭の撮影協力、会員による南小
行事撮影

113 川本 藤田雄山貞資先生顕彰会 藤田雄山先生の顕彰活動 一般団体 不特定 年2,000円
川本が生んだ江戸時代日本の大数学者。
川本南北小学校・川本中でも講演会等行って
います。

114 川本 重忠太鼓保存会 和太鼓の演奏 一般団体
川本公民館　大広間
毎週金曜日　20時～22時

月1,000円
イベント出演依頼募集中！
迫力ある太鼓をお楽しみください。

115 川本
マハロウクレレクラブ　川本教
室

ウクレレ ６５歳以上
川本公民館　大会議室
第2･第4土曜日　9時～11時30分

月3,000円
活動費　年1,000円

「ウクレレが弾ける」って自慢できるかも!!

116 花園 NPOみらいサークルHACHI 外国にルーツのある人のための日本語教室 一般団体 花園公民館　土曜日・日曜日 年10,000円

117 花園 アロハフラ花園 フラダンス ６５歳以上
花園公民館　多目的室
毎月第1･2･3火曜日 14時～16時

月2,000円
70歳代の会員の方が多く、皆さんで楽しく練
習をしています。イベントにも参加して胸お
どらせています。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

118 花園 パソコンクラブ パソコン教室 ６５歳以上 花園公民館　第2土曜日 14時～16時 月340円

119 花園 花園茶道クラブ
茶の湯の稽古を通して学び、会員の親睦を
深める

一般団体
花園公民館　和室
第1･3土曜日　18時～21時

月3,000円

120 花園 花園毛筆教室 書道　漢字・かな・小文字かな ６５歳以上 花園公民館　第2･第4月曜日
月1,000円
教本月800円

自宅で書道の練習に励み、月2回公民館に集
まって先生に添削していただき作品を提出し
ます。

121 花園 花園音頭の会 民踊（花園音頭中心） ６５歳以上
花園公民館　多目的室
月3回 第1･3･4木曜日 13時～16時

年1,000円 花園音頭を後世に伝えていきます。

122 花園 花園絵手紙クラブ 絵手紙 向上 ６５歳以上
花園公民館
毎月第1水曜日　午前10時～正午

月500円 楽しい時間を仲間と一緒に。

123 花園 花園ヤイン フォークダンス ６５歳以上
花園公民館
毎週木曜日　午後2時～午後4時

年6,000円
入会金500円

初心者歓迎です。

124 花園 ウッディーランドオーケストラ オーケストラでの演奏活動 一般団体
花園公民館
毎週土曜日　19時～22時

月2,000円
定期演奏会協力金
7,000円

地元を中心に活動しているアマチュアオーケ
ストラです。私たちと一緒に音楽を楽しみま
せんか。

125 花園 カイオロ ヒア ヌイ 深谷 フラダンス 一般団体
花園公民館
月3回 土曜日　18時30分～20時

月4,500円
事務費500円

年に数回イベントに参加しています。
私達と一緒に踊りましょう！

126 花園 翌檜俳句会 俳句 ６５歳以上
花園公民館･川本公民館 会議室
第2水曜日 13時～15時
第4土曜日 13時～16時

年2,000円



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

趣味・教養【音楽・ｺｰﾗｽ・ﾀﾞﾝｽ・芸術・作品・写真・古典・言語・講習・書道・華道・茶道・将棋・囲碁・着付・編物・料理・民謡・舞踊・伝統】

127 花園 コーロ花園 コーラス ６５歳以上
花園公民館　多目的室B
毎月第2･第4  月曜日

月1,000円
先生の歌声にうっとり、笑いの絶えないサー
クルです。

128 花園 フローラル・ハーモニー コーラス 一般団体
花園公民館
第1･第3 土曜日 午前10時～正午

月2,000円

129 花園 アレマーナ 社交ダンス ６５歳以上
花園公民館　体育室
毎週金曜日　13時～16時
毎月第2日曜日　13時～16時

1回100円
体を動かしたい、自分さがしをしたい方
見学、体験お待ちしてます。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

1 深谷 深谷市民大学校友会卓球クラブ 卓球の練習 ６５歳以上
深谷公民館 体育室
隔週 木曜日

年1,500円

2 深谷 ヘルシーヨガ ヨガ運動 ６５歳以上
深谷公民館
毎週 金曜日13時30分～15時

3ケ月4,000円

マット一枚の上で行うヨガ運動を通して、体
の柔軟性･持久力･筋力を高め、将来の寝たき
りを予防する。
体の内側から健康に美しくをめざす60代から
80代の女性グループです。

3 深谷 深谷山岳会 登山 一般団体 深谷公民館・南公民館　第1木曜日 年12,000円

4 深谷 深谷ハイキングクラブ 登山　定例会で翌月の山行説明･知識を得る ６５歳以上

･深谷公民館　大会議室及び中会議室
  第1水曜日　19時30分～21時
･年間計画による登山
  日曜日等月2回　日帰り山行等

年6,000円
入会金1,000円
スポーツ安全保険　65
歳以上1,200円
65歳以下2,000円

山登りを一緒に楽しみましょう

5 深谷 翔友会 太極拳 ６５歳以上
深谷公民館
毎週火曜日　午後7時～午後9時30分

月2,000円

6 深谷 吹矢深谷 吹矢の練習 ６５歳以上
深谷公民館
毎週金曜日 午前9時～正午

月1,000円
入会金1,000円

7 深谷 深西Jr.バレー バレーボール 高校生以下

深谷西小学校 体育館
月曜日･木曜日 18時～
土曜日 16時30分～
日曜日･祝日 13時～

月2,000円
スポーツ安全保険
800円

8 深谷
ふかや市民大学校友会ふっかつ
体操クラブ

深谷ふっかつ体操 ６５歳以上
深谷公民館
毎週水曜日・月4回

年600円
10年後も元気でいられるように深谷ふっかつ
体操始めよう

9 深谷 ココアTT 卓球 ６５歳以上
深谷公民館
毎週月曜日　19時～21時

年3,000円
健康の維持、増進を目的とした初心者主体の
楽しい卓球運動サークルです。

10 深谷 三気会A（深谷） ストレッチ体操 ６５歳以上
深谷公民館
毎週水曜日　午前9時～午前11時

年4,000円

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

11 深谷 ジュニア深谷ガールズ バレーボール 高校生以下

豊里小学校・藤沢小学校
火曜日　　18時30分～21時
木曜日　　19時～21時
土･日･祝　8時30分～正午

月2,000円
入団金2,000円
スポーツ安全保険
800円

12 深谷 深谷市武術太極拳連盟 太極拳 一般団体
市内公民館
曜日ごとに異なります（昼･夜あり）

月2,000円

13 深谷 深谷剣道連盟（少年剣道教室） 剣道 一般団体
深谷公民館
毎週日曜日　17時～21時

年5,000円
「交剣知愛」剣道の修練を通じて「心技体」
を磨く

14 深谷 深谷市サッカー協会 サッカー 一般団体
仙元山公園陸上競技場
土曜日・日曜日

一般　年20,000円
スポ少･女子･中学･高
校　年3,000円

15 藤沢 さくら会（南） 健康養生体操 ６５歳以上
藤沢公民館　多目的室
毎週木曜日　13時～15時

月500円 毎週1回　体を整えましょう！

16 藤沢 コスモス エアロビクス ６５歳以上
藤沢公民館
毎週木曜日　午前10時～正午

月3,000円

17 藤沢 藤沢バトミントンクラブ バトミントン 一般団体
藤沢公民館
毎週火曜日　午後8時～午後10時

男性 年11,000円
女性 年10,000円
スポーツ安全保険
任意 1,000円

初心者も経験者も和気あいあいと安全に楽し
みましょう!!

18 藤沢 正伝深谷空手道会　藤沢道場 空手 高校生以下

藤沢公民館 体育室
毎週日曜日　18時～19時30分
藤沢小学校 体育館
毎週水曜日　18時30分～20時

月1,000円
スポーツ安全保険・
入会金あり

私たちと一緒に、礼儀･優しさ･楽しさ
そして｢強さ」を身につけましょう！

19 藤沢 深谷ふじさわ吹矢クラブ スポーツウェルネス吹矢 ６５歳以上
藤沢公民館　体育室
毎週火曜日　13時～16時

月1,000円
スポーツウェルネス吹矢はどなたでも楽しく
始められます。

20 藤沢 深谷市グラウンド･ゴルフ協会 グラウンド･ゴルフ ６５歳以上

仙元山公園多目的広場･岡部中央運動
場･川本グラウンド･ゴルフ場･花園運動
公園多目的広場
月1定例大会＆不定期練習日

年1,500円
スポーツ安全保険
大会､練習毎



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

21 藤沢 藤沢スターボーイズ 軟式少年野球 高校生以下
折之口ふれあい公園
毎週土･日　8時～16時

月2,500円
スポーツ安全保険･入
会金あり

「藤沢スターボーイズ」は、全員野球で先輩
方の意思を引継ぎながら更なる躍進を遂げて
いきたいと思います。

22 幡羅 ぴんゆう03 卓球 ６５歳以上
幡羅公民館　体育室
毎週水曜日　午前9時～正午

月250円
卓球を通して健康の増進と会員相互の親睦を
図ることを目的とした楽しいサークルです。

23 幡羅 常盤えんじぇるす バレーボール 高校生以下
常盤小学校
月・水・土・日

月2,000円
スポーツ安全保険
2,500円

常盤小学校を中心に活動している歴史ある
チームです。1年を通じて様々なイベントを
企画しています。合同合宿、バス旅行、ＢＢ
Ｑ、クリスマス会、年越そばなど楽しい思い
出をいっぱい作ろう！

24 幡羅 無外流居合兵道 居合道 一般団体
幡羅公民館・深谷公民館
毎週土曜日　15時～18時

月3,000円
入会費3,000円
スポーツ安全保険加
入

見学自由です。

25 幡羅 卓球クラブ　ラリー 卓球練習 ６５歳以上
幡羅公民館
毎週火曜日　午後1時～午後3時

年1,100円 初心者以外の方で卓球愛好者歓迎

26 幡羅 HFCスポーツ少年団 サッカー 高校生以下
幡羅小学校、東方公園
毎週土・日曜日

月2,000円
スポーツ安全保険
800円

27 幡羅 彩北幡羅(スポーツ吹矢の会） スポーツ吹矢 ６５歳以上
幡羅公民館（大会議室･多目的室）
毎週水曜日(13時～16時）
毎週金曜日(9時～11時）

月1,000円(3ヶ月毎
に集金）
入会金1,000円

28 幡羅 楽楽クラブ ヨガ 一般団体
幡羅公民館
毎週水曜日(第3水曜休み）

月1,500円

29 幡羅 常盤サッカースポーツ少年団 サッカー 高校生以下
常盤小学校
毎週土曜日・日曜日

1年生1,000円
2～3年生1,500円
4～6年生2,000円
トレーニング500円
スポーツ安全保険 800円

30 明戸
幡羅ミニバスケットボールクラ
ブ89ERS

ミニバスケットボール 高校生以下
幡羅小学校
土･日曜･祝日　平日の1日

月2,000円



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

31 明戸 彩北明戸支部 スポーツ吹矢 ６５歳以上
明戸公民館
毎月火曜日 午後1時～午後3時45分
(1月～12月）4回/月

月1,000円
ルールに基づき自由に練習や会話もできて明
るい雰囲気がありますので多いに楽しみま
しょう。

32 明戸 インヤン 健康太極拳 ６５歳以上
明戸公民館
毎週水曜日　10時～正午

月1,500円

33 明戸 深谷市歩け歩け協会 年6回の例会ウオーキング ６５歳以上 市内、県外 年1,000円

34 大寄 清風大寄 スポーツウェルネス吹矢 ６５歳以上
大寄公民館
毎週火曜日　13時～16時

月1,000円 会員を募集してます。

35 大寄
大寄ミニバスケットボールス
ポーツ少年団

ミニバスケットボール 高校生以下
大寄小学校 体育館･大寄公民館 体育室
水曜日　　18時～20時
土日祝日　8時30分～12時30分

月2,000円
スポーツ安全保険加
入

36 大寄 剣道愛好会 剣道 ６５歳以上
大寄公民館
毎週金曜日　19時～

月100円

37 大寄 V.C　SHOCKER バレーボール（男女混合6人制） 一般団体
明戸中学校　体育館
深谷公民館・明戸公民館
毎週日曜日　19時30分～21時30分

活動費　都度徴収
スポーツ安全保険
年2,000円

創立27年になるバレーボールクラブです。初
心者･中級者レベルですが、向上心のあるメン
バーが揃っています。入会お待ちしていま
す。

38 大寄 深谷桜ミニバススポーツ少年団 ミニバスケットボール 高校生以下
深谷市内公民館、深谷小学校
水･木曜日19時～21時(低学年任意)､土
曜日13時～17時､日曜日9時～正午

月2,000円、入会金
1,000円、スポーツ安
全保険800円、スポ少
登録800円、JBA登録
1,600円

随時体験を受けつけております。
お気軽にご連絡ください。

39 大寄 R.O.P バスケットボール 高校生以下
大寄公民館
毎週火･木･土･日　19時～22時
土曜日のみ18時～21時

小学生 月1,000円
中学生 月3,000円
JBA2,000円
スポーツ安全保険
1,450円

楽しくバスケをしましょう。

40 大寄 太極拳おおより 太極拳 ６５歳以上
大寄公民館 体育室
月4回 火曜日 午前10時～正午

月2,000円
健康維持、体力維持をモットーに、楽しくそ
れぞれの会員の力量に合わせて、無理なく、
ゆったりと練習しています。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

41 大寄 正伝空手道　大寄道場 空手 一般団体
大寄公民館
金曜日 午後7時～午後9時

月1,000円
スポーツ安全保険・
入会金1,500円

42 大寄 深谷西サッカースポーツ少年団 サッカー 高校生以下

深谷西小学校 グラウンド
土曜日 13時30分～16時
大寄小学校　グラウンド
日曜日 9時～11時30分

月1,500円
スポーツ安全保険・
登録費3,200円

団費 2年生以下 月500円
夏合宿、レクレーション、スキーキャンプ、
卒団式

43 八基 深谷バレーボールクラブ バレーボール 高校生以下
市内中学校・公民館
毎週火･水･木･土･日

年1,000
スポーツ安全保険
800円

44 八基 楽らく体操スマイル ストレッチ中心の健康体操 ６５歳以上
八基公民館　多目的室
毎週火曜日(月4回）19時～20時30分

月2,000円
1回　500円

音楽を聴きながらストレッチ中心の健康体操

45 豊里 深谷市卓球クラブ 卓球 一般団体
豊里公民館
金曜日　19時～22時

1回100円

46 豊里 花みずき 卓球 ６５歳以上
豊里公民館　体育室
毎週水曜日　午前10時～正午

年1,000円
前半練習、後半はゲームをします。
女性だけのサークルです。

47 豊里 Angels ソフトバレーボール 一般団体
豊里公民館
毎週木･金曜日　19時～22時

年4,000円

初心者大歓迎!!
老若男女ソフトバレーボールで体を動かし楽
しく活動しています。活動日の体験は随時!!ご
連絡をお待ちしております。

48 上柴
上柴EASTジュニアバレーボー
ルクラブ

バレーボール 高校生以下
上柴公民館　体育室、上柴東小学校
水曜日　19時～21時
土曜日･日曜日　9時～正午

団費　月1,500円
スポーツ安全保険
加入あり

49 上柴 正伝深谷勤労者空手道会 師範会 総合空手道稽古 一般団体
上柴公民館 土曜日 20時～22時
藤沢公民館 日曜日 20時～21時

月1,000円
スポーツ安全保険
一般2,000円
65歳以上1,200円

沖縄古流型､完全防具制試合､沖縄古武道､棒術
杖術等､生涯武道の道を拓きます。

50 上柴 上柴東フェニックス 軟式少年野球 高校生以下
上柴東小学校、上柴公民館 体育室
土･日･祝日（半日）

年12,000円 一緒に楽しく野球をしよう！！



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

51 上柴 上柴You＆Me ミニバス 高校生以下
上柴西小学校体育館、上柴公民館･深谷
公民館体育室 等

月2,000円
小1～小6までの男女混合チームです。
団員募集中です。

52 上柴 桜チェリーズ ミニバスケットボール 高校生以下
上柴公民館・藤沢公民館　体育室
土･日･祝日　午前9時～正午

月1,500円
スポーツ安全保険
1,000円

53 上柴 ポラリス 3B体操 ６５歳以上
上柴公民館　多目的室2
毎週木曜日　午後2時～午後3時30分

月2,000円
傷害保険(任意）1年
間1,200円

ボールなどの手具を利用し、音楽に合わせて
行う楽しいストレッチ健康体操です。体験お
待ちしてます。

54 上柴 カシオペア 3B体操 ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
火曜日　14時～15時30分（月3回～
4回）

月1,500円
3B傷害保険
年1,200円

体を動かす楽しさ、体験大歓迎です。

55 上柴
正伝深谷勤労者空手道会 上柴道
場

空手稽古 高校生以下
上柴公民館　体育室
毎週土曜日

月1,000円
スポーツ安全保険 加
入

56 上柴 舞花 アダプテッド エアロビクス　鳴子踊り 一般団体
上柴公民館 多目的室
日曜日　11時～正午

月3,000円
明るく 楽しく 元気よく
みんなで仲良く踊ってます。

57 上柴 くちなし ストレッチ体操　リズム体操 ６５歳以上
上柴公民館　多目的室1
毎週金曜日　午前10時～午前11時30
分

月2,000円
入会時道具代
約3,000円
3B傷害保険
年1,200円

だれにも出来るやさしい 楽しい 気持ちのよい
体操!!!

58 上柴 深谷市卓球連盟 卓球 ６５歳以上

上柴公民館　体育室
毎週月曜日･土曜日　13時～16時
幡羅公民館　体育室
毎週火曜日　9時～正午
深谷公民館　体育室
月2回　日曜日　13時～16時

年3,000円

59 上柴 ガールスカウト埼玉県第58団
野外活動、平和環境学習、ボランティア活
動

一般団体
上柴公民館　大会議室
日曜日　午前中

年24,000円
登録費6,000円
傷害保険料450円

ガールスカウトは少女と若い女性が自分で考
え行動できる人に成長できるように様々な活
動に挑戦しています。

60 上柴 Nāo Pare ダンスフィットネス 一般団体
上柴公民館　多目的室2
毎月第2･4金曜日　19時30分～20時
30分

月3,000円
ラテン系の音楽を中心に、世界中の音楽を
使ったダンスフィットネスZUMBA
楽しく踊りながら汗がかけます。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

61 上柴
ふかや市民大学グラウンドゴル
フ同好会

グラウンド･ゴルフ ６５歳以上
上柴公民館　大会議室
月曜日・木曜日

年1,500

62 南 自彊術の会 自彊術 ６５歳以上
南公民館　和室
毎週木曜日
午前10時～午前11時30分

月2,000円
年会費3,000円

自彊術は自律神経を刺激し免疫力を高めま
す。
一緒に正統自彊術を体験しませんか。

63 南 桜ヶ丘ファイターズ 少年野球 高校生以下

桜ヶ丘小学校 グラウンド
仙元山グラウンド 他　土･日･（祝）
半日または1日 午前9時～正午、午後
13時～16時

月2,000円
初心者、経験者どちらも大歓迎です！
見学･体験随時OK
チームインスタグラムをご覧ください。

64 南 みなみ吹矢クラブ スポーツウェルネス吹矢 ６５歳以上

南公民館　体育室・大会議室
毎週火曜日 13時～16時
藤沢公民館  体育室・大会議室
毎週木曜日 13時から16時

月1,000円
スポーツウェルネス吹矢は、性別・年齢を問
わず気軽に楽しめ、健康効果も期待できま
す。

65 南
深谷市スポーツウェルネス吹矢
協会

市民大会・ジュニア吹矢教室 ６５歳以上
明戸公民館  体育室　不定期
大寄公民館　多目的室
第2･第4土曜日 午前9時～正午

1回200円
市民大会開催
ジュニア吹矢教室に参加お待ちしています。

66 南 FC深谷kids フットベースボール 高校生以下
桜ヶ丘小学校･幡羅小学校　校庭
毎週土･日 午前8時30分～正午
              午後1時～午後4時30分

月700円
楽しく活動しています。スポーツを始める
きっかけ作りにぜひ入団!!

67 南 FC SAKURA APRECIO サッカー 高校生以下
桜ヶ丘小学校
土･日･祝

4～6年生
半年 10,000円
2～3年生
半年　6,000円
年長～1年生　無料
スポーツ安全保険･入会金

68 南 深谷西少年野球 軟式野球 高校生以下
深谷西小学校・仙元山グラウンド
毎週土日祝日　午前8時20分～午後12
時30分

月1,500円
スポーツ安全保険
800円

69 南 コゲラサークル 野外の自然観察会 ６５歳以上
市内近隣の野外、年1回仙元山
午前9時～正午

年500円
主に野鳥が観察しやすい1月～5月にハイキン
グ程度のウォーキングで観察会を行います。

70 岡部 岡部剣友会 剣道 高校生以下
岡部公民館　体育室
日曜日18時～20時

月500円
子どもから大人まで剣道の稽古に励んでいま
す。剣道を始めたい人は気軽に見学にいらし
てください。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

71 岡部 岡部スポーツ吹矢同好会 吹矢競技　練習 ６５歳以上
岡部公民館　第1･3木曜日
13時～15時

年1,000円

72 岡部
岡部秋桜ジュニアバレーボール
クラブ

小学生のバレーボール 高校生以下
岡部西小学校　体育館
毎週火･土曜日　18時30分～21時

月500円
年会費3,000円

73 岡部 3Bアイリス 3B体操 ６５歳以上
岡部公民館　多目的室(大）
月3回 木曜日 午前10時～正午

月1,000円
3B傷害保険(年払
い）1,200円

音楽に合わせて、無理なくストレッチ、健康
体操を行います。

74 岡部 深谷太極拳同好会 太極拳 ６５歳以上
深谷小学校　体育館
土曜日　午後6時～午後8時 月2,500円

24式太極拳､32式太極拳、48式太極拳、総

合太極拳､太極功尖扇、鞭杵(ﾍﾞﾝｶﾞﾝ）

75 岡部 3Bひまわり 3B体操(ストレッチ健康体操） ６５歳以上
岡部公民館
月3回 第1･2･3火曜日 午前10時～正
午

月1,500円
傷害保険(任意）
年1,200円

楽しく3B体操行ってます。
体験大歓迎です。

76 岡部 たんぽぽ バスケットボール 一般団体
岡部中学校
木曜日・土曜日

月300円
スポーツ安全保険加
入

U15クラブも始めます。

77 川本
深谷市川本空手道スポーツ少年
団

空手道 高校生以下
川本農業者トレーニングセンター
火曜日・金曜日　19時～21時30分
日曜日　9時～正午

月2,500円
備品費　年1,000円
スポーツ安全保険
800円

78 川本 棒術杖術サークル 棒術杖術 ６５歳以上
川本公民館
木曜日　18時～20時

年2,000円
スポーツ安全保険
1,200円

身近にある棒やステッキでいつまでも健康な
心と体を育みます。

79 川本 アスレキッズ 深谷川本教室 総合体育教室 高校生以下
川本公民館
毎週木曜日　16時～19時

月5,000円
スポーツ安全保険
1,000円

マット、とび箱、鉄棒、ボール。そして鬼
ごっこ!!子どもたちの身体の基盤を作り、考え
る力を育てます。

80 川本 川本ペタンククラブ ペタンク競技の普及振興 一般団体 川本ペタンククラブ専用コート 年会費2,000円
いつでも、どこでも、誰とでも楽しめます。
生涯スポーツ｢ペタンク」で仲間と健康を作ろ
う。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

81 川本 川本白鳥SW吹矢クラブ スポーツウェルネス吹矢 ６５歳以上
川本公民館
毎週月曜日　13時～16時

月1,000円
入会金1,000円

82 川本 ボーイスカウト深谷第2団 技能向上 高校生以下 県内各所　日曜日　昼間 月2,000円

83 川本 太極拳　如水の会 太極拳 一般団体
川本公民館　多目的室
第1･第2･第3･第4 水曜日 19時～21
時

月2,000円
施設使用料300円

太極拳の練習　ストレッチをしましょう

84 川本 自彊術ひまわり会 自彊術を通じて健康と会員の親睦を図る ６５歳以上

川本公民館、川本農業者トレーニング
センター・総合センター
月曜日　午前10時～11時30分
木曜日　午前10時～11時30分

月2,500円
年3,000円

85 花園 花園MBC ＊hana＊ ミニバスケットボール 高校生以下

花園小学校　体育室
木(18時～20時）土・日（8時30分～
正午）

月1,500円

86 花園
スポーツウェルネス吹矢 深谷花
園

スポーツ吹矢 ６５歳以上
花園公民館
毎月第2･第4木曜日　午前9時～正午

月1,000円 軽スポーツで初心者歓迎です。

87 花園 花園野球スポーツ少年団
少年軟式野球･親子レク･サマーキャンプな
ど

高校生以下
花園水辺公園・花園小学校
土日･祝日　午前9時～午後4時

月1,000円
母集団費 月1,000円
入会金 2,000円

小学生1年生から随時団員を募集しておりま
す。

88 花園
ベストショット深谷ジュニアバ
トミントンクラブ

バドミントン 高校生以下

深谷小学校
毎週火曜日 18時30分～21時
UACJ体育館
毎週土曜日　9時～16時

年2,500円
スポーツ安全保険
年1,200円

小学生から中学生まで練習しています。

89 花園 花園JVC バレーボール 高校生以下

①花園小学校　体育館
毎週水･金曜日　18時～20時
②花園公民館　体育室
毎週土曜日　13時～17時
③毎週日曜日　9時～17時

月3,000円
スポーツ安全保険
年800円

バレーボールの女子チームです。練習だけで
なくレクリエーションやイベントもやってい
ます。一緒に色々な体験をしてみませんか？

90 花園 FAiRiES バドミントン 一般団体
花園公民館　体育室
各週金曜日　月2回

1回800円 学生のクラブ員を募集しております。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

健康・スポーツ【屋外ｽﾎﾟｰﾂ・屋内ｽﾎﾟｰﾂ・自然・山登り・体操・拳法・ヨガ】

91 花園 花園いきいき元気体操 深谷ふっかつ体操 ６５歳以上
花園公民館
月4回 金曜日　14時～16時

月100円 楽しく体を動かしましょう。

92 花園 花園少林寺拳法クラブ 少林寺拳法 一般団体
花園公民館・花園就業センター
毎週土曜日　19時～22時

月4,000円
小学生　3,500円
入会金　4,000円

どなた様でも参加してください。
みんな楽しく練習しています。



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

1 深谷 深谷AA 断酒のためのミーティング 一般団体
深谷公民館
毎週 火曜日　19時～20時

0円

2 深谷
埼玉県北部断酒新生会　深谷断
酒会

例会　酒害の啓蒙活動 一般団体
深谷公民館
毎月 第2土曜日　第4火曜日

月1,300円
入会金1,000円
友和会費(1年に
1度1,000円)

3 深谷 深谷上杉郷土史研究会
郷土講座･史跡巡り･会報発行･文化財の保
存､清掃

６５歳以上 事業計画による 年2,000円

4 深谷 子育てネットワーク　深谷 子育て、教育にかかわる学習と交流 一般団体

深谷公民館
･子育て交流中心
毎月第1木曜日　午後7時～午後9時
･不登校､ひきこもり中心
毎月第4日曜日　午後1時～午後4時

年1,000円 お気軽に連絡ください。

5 深谷 深谷モラロジー
道徳の基礎を学び品性向上に努め、地域･社
会との交流を図る

６５歳以上
深谷公民館
4日　13時30分～15時
24日　19時15分～22時

月300円

6 深谷 深谷子どもの本の会 語り、読み聞かせ ６５歳以上
小･中学校･図書館
木曜日、午前10時～正午

半年3,000円
昔話や絵本の読みきかせなど一緒に勉強し子
供達に語りませんか。

7 藤沢 深谷市文化団体連合会 理事会 ６５歳以上
藤沢公民館
毎月第2土曜日　午後7時～9時まで

年5,000円
文化祭参加費
12,000円

8 明戸
埼玉県北部障害者共同生活連絡
会

情報交換・余暇活動支援 一般団体
明戸公民館
第4火曜日　及び　年2回土曜日

年2,000円
グループホーム等の事業所の横のつながりを
大切に活動を行ってまいります。

9 八基
渋沢栄一翁と論語の里  ボラン
ティアの会

会議・勉強会 ６５歳以上
八基公民館　会議室
第2金曜日・日曜日　13時～16時 年1,000円 楽しく元気で！

10 上柴 熊谷友の会　深谷支部 生活勉強､家計簿講習会､鍋帽子講習 ６５歳以上
上柴公民館　調理実習室
火曜日･土曜日 10時～13時

月100円
材料費300円

雑誌「婦人之友」の愛読者の会です。全国181友の
会の1つです。

地域・ボランティア【会議・研修・連盟・協会など ・本・劇・紙芝居】



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

地域・ボランティア【会議・研修・連盟・協会など ・本・劇・紙芝居】

11 上柴 新日本婦人の会　深谷支部
内容がたくさんあるので個別に問い合わせ
てください

一般団体 上柴公民館・南公民館・岡部公民館
月900円 小組例会費
(小組によって異な
る）入会金100円

女性団体（入会は女性のみ）ヨガ･気功･童謡･
リズム体操･音読･健康麻雀等が人気です。

12 上柴 ふかや市民大学校友会15期会 会員相互の親睦と生きがい向上 ６５歳以上 上柴公民館　小会議室 年1,000円

13 上柴 ふかや市民大学 校友会 事務局会議、理事会 ６５歳以上
深谷公民館、上柴公民館 大会議室1
火曜日　10時～正午 年100円

14 上柴
ふかや子どもの居場所づくり
ネットワーク

情報交換会の開催、PRイベント開催　他 一般団体 年5～6回

15 上柴 ふかや九条の会 学習会、講演会等、開催等の打合せ会議 ６５歳以上
上柴公民館　大会議室･中会議室
深谷市内
10時～17時

入会金　1口200円
カンパ

日本及び世界の紛争を武力ではなく、話し合
いで解決すべきであるという、世界で唯一の
日本国憲法を守ろうとする人は、誰でも入会
出来ます。ご参集下さい。

16 上柴 深谷市音楽連絡協議会 コンサート　企画など 一般団体
上柴公民館　中会議室
第4日曜日　19時～21時

年3,000円
市内の音楽を盛り上げる為にコンサートなど
企画してます。

17 上柴 ハッピーカムカム 子育てママとばあばの集（勉強会） ６５歳以上
上柴公民館　小会議室1
毎月第2日曜日　13時～16時
毎月第4水曜日　10時～14時

1回100円
薬剤師さん、栄養師さん、現役教師さんの参
加も有ります。

18 南
深谷音訳･朗読 ボランティア
はなみずき

広報などの録音 ６５歳以上
ボランティアセンター
通年

年1,000円

19 南 アマチュア無線大好きクラブ
アマチュア無線に関する集会・講習会

６５歳以上
南公民館・岡部公民館
年2～4回

0円 無線による交信でいつでも会話が可能です。

20 岡部 WiLL おかべ
絵本､紙芝居､読みきかせ及3学童保育室順
回絵本貸出し

６５歳以上
岡部公民館、岡部地内3学童保育室
定例会(月1回)第2金曜日午後2時～4時
学童保育室 各々月1回 午後

年1回バザー収益で
運営



NO. 登録館 団体名 活動内容 団体の構成
活動場所
活動日時

活動費等 備考（ＰＲなど）

地域・ボランティア【会議・研修・連盟・協会など ・本・劇・紙芝居】

21 岡部 岡の辺読書会 読書会 一般団体
岡部公民館
毎月第3土曜日　14時～17時

年2,000円

22 川本 結の会 施設ボランティア、主な行事に参加 ６５歳以上
川本公民館　多目的室（中）
毎週月曜日　午後2時～午後4時


